Ekstremalno
Jroga Krzyzowa

Tarnow — Wojnicz- Kozieniec

PRZEBIEG TRASY

Kosciot Sw. Rodziny w Tarnowie — tukanowice — Wojnicz —
Grabno — Ziota - Lewniowa — Tworkowa — Czchow — Kozieniec

Poczatkowo trasa bedzie wiodlta wzdtuz szlaku Ssw. Jakuba, ktéry
opuscimy dopiero w Wojniczu. Nastepnie bedziemy poruszaé sie wzdtuz
Zzielonego szlaku pieszego az do Jaworska, a dalej niebieskim
i czerwonym szlakiem do Niedzwiedzy. Lokalnymi drogami przejdziemy
przez Ztotg, Lewniowg i Tworkowa do Czchowa, skad ulicg Zeliny i
Machulec dotrzemy do Kozienica.

Dlugosc trasy: 47 km
Suma podejsc: 829 m
Ostatnia aktualizacja: 06.04.2022

Ponizszy opis zawiera wskazowki dotyczace przebiegu trasy.

I znakiem wykrzyknika oraz podkresleniem oznaczono miejsca, w
ktorych nalezy zwrocic¢ szczegolna uwage, aby nie pomyli¢ drogi.
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ZASADY PORUSZANIA SIE W TRAKCIE DROGI KRZYZOWE]J

Z myslg o bezpiecznym przebyciu trasy drogi krzyzowej przygotowalismy
kilka zasad, do ktorych zalecamy sie stosowac:

1. W czasie drogi krzyzowej poruszamy sie w zwartych, nie wiekszych
niz 10 osdb, grupkach.

2.Kazda osoba w grupie ma zatozone elementy odblaskowe

(w widocznym miejscu — np. na ramieniu).

. Osoba idaca na koncu grupy pilnuje, aby nikt nie zostat w tyle.

4. Po drogach gdzie nie ma chodnika poruszamy sie lewg strong jezdni
(tak by widzie¢ nadjezdzajace z naprzeciwka pojazdy). Idziemy
gesiego. Nie formujemy kolumny!!! Osoba idqca z przodu trzyma
zapalong latarke z biatym Swiattem. Osoba idaca z tylu réwniez
trzyma latarke z biatym Swiattem.

5. Podczas czytania rozwazan kolejnych stacji Drogi Krzyzowej oraz
innych postojow zatrzymujemy sie w miejscu bezpiecznym, w taki
sposob, by nie utrudnia¢ przemieszczania sie innym osobom.

(€Y

W trakcie Ekstremalnej Drogi Krzyzowej obowigzuje Reguta Milczenia.
Obowigzuje ona od momentu rozpoczecia EDK, czyli od chwili wyruszenia
na trase. Uszanuj prawo innych uczestnikdéw do gtebokiego przezywania
Misterium Drogi Krzyzowej, dzieki mozliwosci spotkania z Bogiem w ciszy
i skupieniu. Zwrd¢ uwage osobom tamigcym tq regute.

W razie niebezpiecznej sytuaciji na trasie...

Ze wzgledu na przebieg tras EDK, czesto to Ty bedziesz jedyng osobg,
ktéra bedzie mogta pomdc innej osobie. Dlatego nie wahaj sie
zareagowac gdy widzisz ze kto$ ma problemy. W szczegdlnosci przerwij
zasade milczenia i udziel pomocy, jezeli:

e ktos$ ulegt wypadkowi lub nagtemu zachorowaniu;

e kto$ lezy lub siedzi bez ruchu;

e kto$ ma problemy z chodzeniem, oddychaniem, itp;
e kto$ nadaje sygnat ratunkowy.

Jezeli znajdziesz sie w takiej sytuacji po pierwsze upewnij sie, ze
Tobie nie zagraza niebezpieczenstwo, a nastepnie zacznij udzielaé
pomocy. Jezeli sytuacja przekracza Twoje umiejetnosci, wezwij pomoc
dzwonigc na numer ratunkowy 112.
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POSZCZEGOLNE ODCINKI TRASY

Tarnow, Kosciét Sw. Rodziny (miejsce startu trasy petnej)

1. Po wyjsciu z kosciota sw. Rodziny skrecamy w prawo i kierujemy sie
ulicg Krakowska w strone parku i dworca PKS. Od tego miejsca
do rynku i kosciota w Wojniczu trasa biegnie wzdtuz
czerwonego szlaku sw. Jakuba.

2. Na wysokosci dworca PKS przechodzimy na drugg strone ulicy
Krakowskiej (czyli powinniSmy sie znalez¢ po tej samej stronie, co
dworzec PKS). Kontynuujemy marsz wzdiuz ulicy Krakowskiej -
przechodzimy pod wiaduktem kolejowym, mijamy galerie Tarnovia
i dochodzimy do mostu na rzece Biata.

3. Przechodzimy przez most i docieramy do skrzyzowania (ul.
Krakowskiej z Koszycka i Czerwong), na ktorym przechodzimy na
drugq strone ulicy Krakowskiej, tak by znalez¢ sie po tej samej
stronie co sklep Biedronka. Na skrzyzowaniu idziemy na wprost
i kontynuujemy poruszanie sie wzdiuz ulicy Krakowskiej, mijajgc
m.in. stacje benzynowgq Orlen po lewej.

4. Docieramy do obwodnicy (okoto 100 m za stacjg benzynowgq) i dalej
poruszamy sie chodnikiem w kierunku Wojnicza. Mijamy dwie duze
tablice reklamowe firmy Roleski (uwaga nie skrecamy na Sciezke
zaraz za tablicami, gdyz teren zostat ogrodzony i nie ma mozliwosci
przejscia) i okoto 100m dalej na pierwszym skrzyzowaniu skrecamy
w prawo (znak orientacyjny ,parafia sw. Stanistawa”). Poruszamy sie
drogq wzdtuz ogrodzenia, na skrzyzowaniu w prawo - obchodzimy
park i szkote w taki sposéb by dotrze¢ na tyly kosciota Sw.
Stanistawa Kostki.

I. STACJA - PRZY KOSCIELE SW. STANISLAWA KOSTKI

5. Za kosciotem skrecamy w prawo w ulice Wolnosci i Niezawistosci (po
lewej stronie mijamy dzwonnice), ktdérg poruszamy sie az do
skrzyzowania, na ktorym skrecamy w prawo w ulice Armii Krajowej.
Na kolejnym skrzyzowaniu skrecamy w lewo w ulice Kasprzyka,
ktérg maszerujemy az do konca (asfalt przejdzie w droge szutrowg,
droga skreci w lewo i po okoto 100m dojdzie do drogi asfaltowej - ul.
Zielna)
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6. Po dotarciu do skrzyzowania z drogq asfaltowg skrecamy w lewo
w ulice Zielng, ktdérg maszerujemy az do skrzyzowania z ulicg
Spacerowg (na skrzyzowaniu krzyz).

7. Na skrzyzowaniu ulicy Zielnej ze Spacerowg skrecamy w prawo
w ulice Spacerowg i maszerujemy nig, az do skrzyzowania z drogq
Zbylitowska (na skrzyzowaniu znak STOP, na wprost Osrodek
Szkolno-Wychowawczy w Zbylitowskiej Gorze). Na skrzyzowaniu
skrecamy w prawo, a nastepnie po okoto 50mskrecamy w lewo
w ulice Koscielng., ktorg poruszamy sie az do Kosciota
w Zbylitowskiej Gorze.

II. STACJA - PRZY KOSCIELE W ZBYLITOWSKIEJ GORZE

8. Przy kosciele skrecamy w lewo (w ul. Plebanska) - kierunek szlaku
na pobliskim drzewie. Maszerujac nigz docieramy  do
charakterystycznego placu z figurg $w. Floriana.

9. Po dotarciu do placu, udajemy sie na prawo w kierunku Domu
Ludowego, by za nim skreci¢c w lewo, w ulice Milg (kierunek
Cmentarz Wojenny Buczyna).

10.Na skrzyzowaniu z ulicg Przeczna Droga, skrecamy w prawo
i wchodzimy do Lasu Buczyna. Droga bedzie schodzi¢ w dot
okrgzajac polane z pomnikiem ofiar okupacji hitlerowskiej. Ponizej
polany napotkamy tabliczki z oznaczeniem czerwonego szlaku
pieszego, ktéry podobnie jak szlak $w. Jakuba skreci na lewo.
Czerwony szlak pieszy prowadzi ta sama trasq, ktora biegnie
szlak sw. Jakuba. Oznaczenia czerwonego szlaku pojawiaja
sie znacznie czesciej dlatego dla ulatwienia od tego miejsca
do mostu na Dunajcu bedziemy porusza¢ sie wzdluz
czerwonego szlaku pieszego.

11.Po wyjsciu z lasu szlak prowadzi w kierunku drogi i widocznego
mostu. Docieramy do podstawy mostu.

III. STACJA - POD MOSTEM PRZY DUNAJCU

12.Po dotarciu do podstawy mostu kierujemy sie na lewo i wychodzimy
po schodach na gére. Od tego miejsca poruszamy sie wediug
oznaczen szklaku s$w. Jakuba - idziemy chodnikiem, prawg strong
mostu. Po przejsSciu na drugg strone Dunajca przechodzimy przez
przejscie dla pieszych i kierujemy sie na lewo, na wat rzeczny.
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13.

Watem poruszamy sie przez okoto 500m, az do napotkania drogi
prowadzacej na prawo (wczesniej miniemy m.in. stup wysokiego
napiecia). Skrecamy w droge prowadzacg na prawo, schodzimy
z watu i maszerujemy do napotkania drogi asfaltowej, a nastepnie
drogq asfaltowg na wprost. Po dotarciu do skrzyzowania (dom
z numerem 87)skrecamy w lewo i maszerujemy az do kolejnego
skrzyzowania z drogg gitdwng (bedzie znak ustgp pierwszenstwa
i OSP tukanowice).

IV. STACJA - PRZY OSP W tUKANOWICACH

14,

15.

16.

Mijamy OSP w tukanowicach i po okoto 100m (przed domem
z biatym saidingiem) skrecamy w lewo (oznaczenie szlaku
Sw. Jakuba na siatce ogrodzeniowej). Maszerujemy az do
skrzyzowania (rozwidlenia) z tréjnogim stup energetyczny, na
ktérym udajemy sie drogq asfaltowg na prawo.

Docieramy do obwodnicy Wojnicza. Na skrzyzowaniu kierujemy sie
na wprost w strone cmentarza. Uwagal!!ll Miejsce szczegodlnie

niebezpieczne!!! Brak przejscia dla pieszych. Prosze pamietac
ze na obwodnicy samochody poruszajg sie z duzymi predkosciami.

Cmentarz mijamy po naszej prawej stronie. Po dotarciu do
skrzyzowania z drogg gtéwng (ul. Tarnowska) skrecamy w nig w lewo
i udajemy sie w strone centrum Wojnicza. Po dotarciu do
skrzyzowania z sygnalizacjg swietlng (przy rynku) skrecamy w lewo
(ul. Jagielonska) i maszerujemy wzdtuz drogi gtdwnej az do kosciota
(Sw. Wawrzynca). Od tego miejsca bedziemy poruszac sie
wzdtuz zielonego szlaku pieszego.

V. STACJA - PRZY KOSCIELE SW. WAWRZYNCA W WOJNICZU

17.

Opuszczamy plac przykoscielny wzdiuz drogi gtdwnej. Maszerujac
mijamy przystanek i po okoto 30 m skrecamy w pierwszg droge
asfaltowg w prawo (ul. Zamoscie, znak zakaz wjazdu, zielony szlak
pieszy i rowerowy, niebieski szlak pieszy i szlak sw. Jakuba). Po
dotarciu do skrzyzowania (z ulica Loretanskg) z oznaczeniami
szlakow na stupie skrecamy w lewo, a nastepnie maszerujemy az do
skrzyzowania z kaplicg cmentarng. Przy kaplicy skrecamy w droge na
lewo (Wawdz Szwedzki), ktéra maszerujemy okoto 300m. Po
dotarciu do skrzyzowania z drogq asfaltowg po lewej (stup
energetyczny ze skrzynkg) udajemy sie w lewo. W tym miejscu
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ostatecznie opuszczamy szlak sw. Jakuba, poruszamy sie
nadal wzdtuz zielonego szlaku pieszego, az do skrzyzowania (po
prawej dom nr 26).

VI. STACJA - NA SKRZYZOWANIU DROG (ROZDZIELENIE SZLAKU
ZIELONEGO I NIEBIESKIEGO )

18.

19.

W tym miejscu niebieski szlak pieszy skreca w lewo. My nadal
bedziemy poruszaé sie wzdtuz zielonego szlaku pieszego i zielonego
szlaku rowerowego - skrecamy w droge na prawo. Przechodzimy
przez miejscowos$¢ Rudka i maszerujemy do Grabna. Poruszamy sie
droga asfaltowa (nie skrecamy w lewo ani w prawo, caty czas
prosto). Napotkamy jedno rozwidlenie: pierwsza droga bedzie
prowadzi¢ na lewo a druga droga bedzie skreca¢ dos¢ ostro w prawo.
Udajemy sie w droge na lewo (tak jakby prosto). Maszerujemy
wzdtuz drogi az do drogi gtdwnej w Grabnie (w pewnym miejscu
zielony szlak pieszy bedzie wyraznie skrecat w prawo w droge polng,
idziemy nadal prosto)

Docieramy do drogi gtdownej, przystanek autobusowy z napisem
"Kolonia" po lewej stronie. Skrecamy w prawo i nadal poruszamy sie
zielonym szlakiem rowerowym (a za jakiS czas takze zielonym
szlakiem pieszym) - maszerujemy caty czas prosto, nigdzie nie
skrecamy. Po drodze mijamy Dom Kultury w Grabnie, cmentarz i
wreszcie docieramy do kosciota w Grabnie.

VII. STACJA - KOSCIOt W GRABNIE

20.

21.

22.

Za kosciotem, przed ostrym zakretem w prawo, schodzimy z drogi
gtdwnej w doét i na lewo w droge boczng, ktdra biegnie jakby ponizej
drogi gtéwnej (oznaczenie szlaku na drzewie). Od tego miejsca
poruszamy sie wzdtuz zielonego szlaku pieszego.

Po kilkuset metrach napotkamy rozwidlenie (ze stupem
energetycznym na wprost o numerze 26), na ktéorym wybieramy
droge asfaltowg w prawo. W tym miejscu zielony szlak
rowerowy skreca w lewo, a my udajemy sie na prawo
zielonym szlakiem pieszym. Po pewnym czasie droga asfaltowa
przejdzie w droge szutrowg i polna.

Docieramy do lasu i idziemy prawg odnogg drogi (nie przez szlaban),
oznaczenia zielonego szlaku na drzewie po lewej stronie.
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23.

24.

Na rozwidleniu w lesie kierujemy sie na prawo, oznaczenia szlaku
dopiero po okoto 70 m.

Po wyjsciu z lasu docieramy do gtéwnej drogi asfaltowej. Koniec
zielonego szlaku pieszego i poczatek niebieskiego szlaku pieszego.
Od tej pory poruszamy sie wzdtuz niebieskiego szlaku pieszego.
Skrecamy w prawo, w kierunku na Debno (znak z kierunkiem marszu
na stupie). Po ok. 70 m (przed przystankiem) skrecamy w lewo, w
droge prowadzacq do lasu. Maszerujemy az do napotkania kapliczki
po prawej stronie.

VIII. STACJA - KAPLICZKA PRZY WYJSCIU Z LASU

25.

26.

Po wyjsciu z lasu poruszamy sie drogg az do rozwidlenia drog, na
ktérym skrecamy w lewo. Nastepnie maszerujemy do skrzyzowania,
skrecamy w lewo i schodzimy drogg w dét (kierunek pomnik, tablica
informacyjna: ,Szlak turystyczny pieszo-jezdny, tysa Goéra -
toniowa - Niedzwiedza”). W pewnym momencie napotkamy znak
informujacy o skrecie do pomnika - nie skrecamy w kierunku
pomnika z drogi ktdrg idziemy, udajemy sie dalej prosto nigdzie nie
skrecajac.

Docieramy do skrzyzowania z drogq asfaltowa (po lewej przystanek

autobusowy), skrecamy w prawo, a nastepnie po okoto 200 m
w lewo (przed kapliczka).

IX. STACJA - PRZY KAPLICZCE W NIEDZWIEDZY

27.

28.

Docieramy do skrzyzowania drdg asfaltowych (ze skrzynka na stupie
,,Sp-401 Niedzwiedza 1") i udajemy sie na prawo. Maszerujemy nie
skrecajgc ani w lewo, ani w prawo przez okoto 2-2,5 km, az do
skrzyzowania gdzie nie da sie iS¢ prosto(skrzyzowanie z drogq
gtdwng), skrecamy w lewo.

Po okoto 400 m marszu prostg drogq asfaltowg docieramy do ostrego
zakretu tejze drogi asfaltowej (o 90 stopni w lewo).Nie skrecamy,
schodzimy z drogi asfaltowej udajac sie na prawo w droge szutrowgq,
ktéra po okoto 50 m przejdzie w droge polng, i skreci za domem
w prawo i w dot. Schodzimy droggq w dot wzdituz zabudowan.
Kierujemy sie do dna doliny, podgzamy w kierunku zabudowan,
drogg obok doméw. Na dole droga bedzie prowadzi¢ wzdtuz
strumienia. Po dotarciu do skrzyzowania (z biatgq kapliczkg po lewej),
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skrecamy w prawo i przechodzimy przez mostek. Docieramy do drogi
gtdwnej i skrecamy w lewo w strone kosciota.

X. STACJA - PRZY KOSCIELE W ZLOTEJ

29.

30.

31.

32.

Przed kosSciotem skrecamy w prawo i poruszamy sie drogg
w kierunku cmentarza, mijamy go i idziemy dalej prosto az do
skrzyzowania (po lewej krzyz i znak przystanku), na ktérym
skrecamy w lewo.

Maszerujemy do skrzyzowania z drogq po prawej (bedzie znak
Gnojnik, mostek, przekreslony znak Ziota i nazwa miejscowosci
Lewniowa). Na skrzyzowaniu skrecamy w prawo i udajemy sie do
Lewniowej.

Idziemy wzdtuz drogi asfaltowej (ktdéra stopniowo bedzie pigc sie w
gore). Maszerujgc mijamy kapliczke po prawej stronie drogi,
nastepnie krzyz betonowy po lewej stronie (od krzyza do stacji jest
jeszcze okoto 150 m). Nieco dalej bedzie przydomowa tablica
reklamowa "inox-steel", a po prawej domu nr 182.

Idziemy jeszcze 50 m, po prawej dom nr 232, po lewej kepa
brzéz, pole i stup z transformatorem (napis na skrzynce
transformatora S-83 Lewniowa). Skrecamy w lewo w droge
polna, ktora przebiega obok stupa. [Jezeli po lewej napotkamy
dom drewniany, brgzowy nr 209 a po prawej 198 to wracamy 50 m.
Jezeli dojdziemy do kosciota w Lewniowej to nalezy przed kosciotem
skreci¢ w lewo, betonowg Sciezkg zejs¢ w dot (wzdtuz cmentarza) i
skreci¢ na asfalcie w lewo. IS¢ caty czas prosto az do napotkania
rozwidlenia - przy zakrecie w prawo. Na rozwidleniu idziemy na
prawo. Dalszy opis od punktu nr 34].

XI. STACJA - PRZY SLUPIE

33.

34.

Drogg polng maszerujemy w dét okoto 200-300 m. Docieramy do
drogi asfaltowej, skrecamy w prawo i po okoto 50 m docieramy do
skrzyzowania réwniez z drogq asfaltowg, na ktérym skrecamy
w lewo.

Maszerujemy wzdtuz drogi gitdéwnej, nie skrecamy w lewo ani
w prawo. Po dojsciu do rozwidlenia (nie da sie juz dalej iS¢ prosto)
skrecamy w prawo i idziemy dalej. Docieramy do drogi gtéwnej przy
ktérej na prawo jest przejscie dla pieszych. Przechodzimy na drugq
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strone drogi i skrecamy w prawo, chodnikiem idziemy do kosciota
w Tworkowej.

35. Przed kosciotem w Tworkowej (pw. Matki Bozej Fatimskiej) skrecamy
w droge asfaltowg w lewo, ktéra biegnie przy ogrodzeniu kosciota,
a nastepnie przez mostek i gére, az do cmentarza.

XII. STACJA - PRZY CMENTARZU W TWORKOWEJ

36. Po dotarciu do cmentarza skrecamy w prawo i maszerujemy wzdtuz
drogi asfaltowej az do skrzyzowania z drogg gtdwng, na ktorym
skrecamy w lewo. Maszerujgc mijamy przystanek (znak przystanku)
i dochodzimy do drogi prowadzacej na prawo (ul. Zeliny) przez potok
(po betonowym mostku). Poczatkowo poruszamy sie po betonowych
ptytach, ktére po kilkuset metrach przejdg w droge asfaltowa.
Maszerujac docieramy do skrzyzowania (z ulicg Machulec), za ktorym
(okoto 30m, po lewej stronie) znajduje sie krzyz.

XIII. STACJA - PRZY KRZYZU PRZED MACHULCEM

37.Wracamy na skrzyzowanie, skrecamy w ulice Machulec (w prawo
i w gore) i poruszamy sie caly czas drogg asfaltowa - m.in. na
pierwszym napotkanym skrzyzowaniu z drogg szutrowg udajemy sie
w lewo i w gore drogq asfaltowa (a nie na wprost drogg szutrowgq).
Na skrzyzowaniu z ulicg Partyzantéw - nie skrecamy w nig! Caty czas
poruszamy sie ulicg Machulec az do skrzyzowania z droggq gidwng
(ulica Kozieniec). Na skrzyzowaniu skrecamy w prawo i ulicg
Kozieniec maszerujemy az do kosciota w Koziencu.

XIV. STACJA - KOSCIOt W CZCHOWIE NA KOZIENCU
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