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Tarnów – Wojnicz– Kozieniec 

 

PRZEBIEG TRASY 

Kościół Św. Rodziny w Tarnowie → Łukanowice → Wojnicz → 

Grabno → Złota → Lewniowa → Tworkowa → Czchów → Kozieniec  

Początkowo trasa będzie wiodła wzdłuż szlaku św. Jakuba, który 

opuścimy dopiero w Wojniczu. Następnie będziemy poruszać się wzdłuż 

zielonego szlaku pieszego aż do Jaworska, a dalej niebieskim 

i czerwonym szlakiem do Niedźwiedzy. Lokalnymi drogami przejdziemy 

przez Złotą, Lewniową i Tworkową do Czchowa, skąd ulicą Zeliny i 

Machulec dotrzemy do Kozieńca. 

Długość trasy:  47 km 

Suma podejść: 829 m 

Ostatnia aktualizacja: 06.04.2022 

 

 

 

 

 

 

Poniższy opis zawiera wskazówki dotyczące przebiegu trasy. 

! znakiem wykrzyknika oraz podkreśleniem oznaczono miejsca, w 

których należy zwrócić szczególną uwagę, aby nie pomylić drogi. 
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ZASADY PORUSZANIA SIĘ W TRAKCIE DROGI KRZYŻOWEJ 

Z myślą o bezpiecznym przebyciu trasy drogi krzyżowej przygotowaliśmy 

kilka zasad,  do których zalecamy się stosować: 

1. W czasie drogi krzyżowej poruszamy się w zwartych, nie większych 

niż 10 osób, grupkach. 

2. Każda osoba w grupie ma założone elementy odblaskowe 

(w widocznym miejscu – np. na ramieniu). 

3. Osoba idąca na końcu grupy pilnuje, aby nikt nie został w tyle. 

4. Po drogach gdzie nie ma chodnika poruszamy się lewą stroną jezdni 

(tak by widzieć nadjeżdżające z naprzeciwka pojazdy). Idziemy 

gęsiego. Nie formujemy kolumny!!! Osoba idąca z przodu trzyma 

zapaloną latarkę z białym światłem. Osoba idąca z tyłu również 

trzyma latarkę z białym światłem. 

5. Podczas czytania rozważań kolejnych stacji Drogi Krzyżowej oraz 

innych postojów zatrzymujemy się w miejscu bezpiecznym, w taki 

sposób, by nie utrudniać przemieszczania się innym osobom.  

W trakcie Ekstremalnej Drogi Krzyżowej obowiązuje Reguła Milczenia. 

Obowiązuje ona od momentu rozpoczęcia EDK, czyli od chwili wyruszenia 

na trasę. Uszanuj prawo innych uczestników do głębokiego przeżywania 

Misterium Drogi Krzyżowej, dzięki możliwości spotkania z Bogiem w ciszy 

i skupieniu. Zwróć uwagę osobom łamiącym tą regułę. 

W razie niebezpiecznej sytuacji na trasie… 

Ze względu na przebieg tras EDK, często to Ty będziesz jedyną osobą, 

która będzie mogła pomóc innej osobie. Dlatego nie wahaj się 

zareagować gdy widzisz że ktoś ma problemy. W szczególności przerwij 

zasadę milczenia i udziel pomocy, jeżeli: 

• ktoś uległ wypadkowi lub nagłemu zachorowaniu; 

• ktoś leży lub siedzi bez ruchu; 

• ktoś ma problemy z chodzeniem, oddychaniem, itp; 

• ktoś nadaje sygnał ratunkowy. 

 Jeżeli znajdziesz się w takiej sytuacji po pierwsze upewnij się, że 

Tobie nie zagraża niebezpieczeństwo, a następnie zacznij udzielać 

pomocy. Jeżeli sytuacja przekracza Twoje umiejętności, wezwij pomoc 

dzwoniąc na numer ratunkowy 112. 
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POSZCZEGÓLNE ODCINKI TRASY 

Tarnów, Kościół Św. Rodziny (miejsce startu trasy pełnej) 

1. Po wyjściu z kościoła św. Rodziny skręcamy w prawo i kierujemy się 

ulicą Krakowską w stronę  parku i dworca PKS. Od tego miejsca 

do rynku i kościoła w Wojniczu trasa biegnie wzdłuż 

czerwonego szlaku św. Jakuba. 

2. Na wysokości dworca PKS przechodzimy na drugą stronę ulicy 

Krakowskiej (czyli powinniśmy się znaleźć po tej samej stronie, co 

dworzec PKS). Kontynuujemy marsz wzdłuż ulicy Krakowskiej - 

przechodzimy pod wiaduktem kolejowym, mijamy galerię Tarnovia 

i dochodzimy do mostu na rzece Biała. 

3. Przechodzimy przez most i docieramy do skrzyżowania (ul. 

Krakowskiej z Koszycką i Czerwoną), na którym przechodzimy na 

drugą stronę ulicy Krakowskiej, tak by znaleźć się po tej samej 

stronie co sklep Biedronka. Na skrzyżowaniu idziemy na wprost 

i kontynuujemy poruszanie się wzdłuż ulicy Krakowskiej, mijając 

m.in. stację benzynową Orlen po lewej.  

4. Docieramy do obwodnicy (około 100 m za stacją benzynową) i dalej 

poruszamy się chodnikiem w kierunku Wojnicza. Mijamy dwie duże 

tablice reklamowe firmy Roleski (uwaga nie skręcamy na ścieżkę 

zaraz za tablicami, gdyż teren został ogrodzony i nie ma możliwości 

przejścia) i około 100m dalej na pierwszym skrzyżowaniu skręcamy 

w prawo (znak orientacyjny „parafia św. Stanisława”). Poruszamy się 

drogą wzdłuż ogrodzenia, na skrzyżowaniu w prawo - obchodzimy 

park i szkołę w taki sposób by dotrzeć na tyły kościoła św. 

Stanisława Kostki. 

I. STACJA – PRZY KOŚCIELE ŚW. STANISŁAWA KOSTKI 

5. Za kościołem skręcamy w prawo w ulicę Wolności i Niezawisłości (po 

lewej stronie mijamy dzwonnicę), którą poruszamy się aż do 

skrzyżowania, na którym skręcamy w prawo w ulicę Armii Krajowej. 

Na kolejnym skrzyżowaniu skręcamy w lewo w ulicę Kasprzyka, 

którą maszerujemy aż do końca (asfalt przejdzie w drogę szutrową, 

droga skręci w lewo i po około 100m dojdzie do drogi asfaltowej – ul. 

Zielna) 
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6. Po dotarciu do skrzyżowania z drogą asfaltową skręcamy w lewo 

w ulicę Zielną, którą maszerujemy aż do skrzyżowania z ulicą 

Spacerową (na skrzyżowaniu krzyż). 

7. Na skrzyżowaniu ulicy Zielnej ze Spacerową skręcamy w prawo 

w ulicę Spacerową i maszerujemy nią, aż do skrzyżowania z drogą 

Zbylitowską (na skrzyżowaniu znak STOP, na wprost Ośrodek 

Szkolno-Wychowawczy w Zbylitowskiej Górze). Na skrzyżowaniu 

skręcamy w prawo, a następnie po około 50mskręcamy w lewo 

w ulicę Kościelną., którą poruszamy się aż do Kościoła 

w Zbylitowskiej Górze.  

II. STACJA – PRZY KOŚCIELE W ZBYLITOWSKIEJ GÓRZE 

8. Przy kościele skręcamy w lewo (w ul. Plebańską) - kierunek szlaku 

na pobliskim drzewie. Maszerując nią docieramy do 

charakterystycznego placu z figurą św. Floriana. 

9. Po dotarciu do placu, udajemy się na prawo w kierunku Domu 

Ludowego, by za nim skręcić w lewo, w ulicę Miłą (kierunek 

Cmentarz Wojenny Buczyna). 

10. Na skrzyżowaniu z ulicą Przeczna Droga, skręcamy w prawo 

i wchodzimy do Lasu Buczyna. Droga będzie schodzić w dół 

okrążając polanę z pomnikiem ofiar okupacji hitlerowskiej. Poniżej 

polany napotkamy tabliczki z oznaczeniem czerwonego szlaku 

pieszego, który podobnie jak szlak św. Jakuba skręci na lewo. 

Czerwony szlak pieszy prowadzi tą samą trasą, którą biegnie 

szlak św. Jakuba. Oznaczenia czerwonego szlaku pojawiają 

się znacznie częściej dlatego dla ułatwienia od tego miejsca 

do mostu na Dunajcu będziemy poruszać się wzdłuż 

czerwonego szlaku pieszego. 

11. Po wyjściu z lasu szlak prowadzi w kierunku drogi i widocznego 

mostu. Docieramy do podstawy mostu. 

III. STACJA – POD MOSTEM PRZY DUNAJCU 

12. Po dotarciu do podstawy mostu kierujemy się na lewo i wychodzimy 

po schodach na górę. Od tego miejsca poruszamy się według 

oznaczeń szklaku św. Jakuba - idziemy chodnikiem, prawą stroną 

mostu. Po przejściu na drugą stronę Dunajca przechodzimy przez 

przejście dla pieszych i kierujemy się na lewo, na wał rzeczny. 
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13. Wałem poruszamy się przez około 500m, aż do napotkania drogi 

prowadzącej na prawo (wcześniej miniemy m.in. słup wysokiego 

napięcia). Skręcamy w drogę prowadzącą na prawo, schodzimy 

z wału i maszerujemy do napotkania drogi asfaltowej, a następnie 

drogą asfaltową na wprost. Po dotarciu do skrzyżowania (dom 

z numerem 87)skręcamy w lewo i maszerujemy aż do kolejnego 

skrzyżowania z drogą główną (będzie znak ustąp pierwszeństwa 

i OSP Łukanowice). 

IV. STACJA – PRZY OSP W ŁUKANOWICACH 

14. Mijamy OSP w Łukanowicach i po około 100m (przed domem 

z białym saidingiem) skręcamy w lewo (oznaczenie szlaku 

Św. Jakuba na siatce ogrodzeniowej). Maszerujemy aż do 

skrzyżowania (rozwidlenia) z trójnogim słup energetyczny, na 

którym udajemy się drogą asfaltową na prawo. 

15. Docieramy do obwodnicy Wojnicza. Na skrzyżowaniu kierujemy się 

na wprost w stronę cmentarza. Uwaga!!!! Miejsce szczególnie 

niebezpieczne!!! Brak przejścia dla pieszych. Proszę pamiętać 

że na obwodnicy samochody poruszają się z dużymi prędkościami. 

16. Cmentarz mijamy po naszej prawej stronie. Po dotarciu do 

skrzyżowania z drogą główną (ul. Tarnowska) skręcamy w nią w lewo 

i udajemy się w stronę centrum Wojnicza. Po dotarciu do 

skrzyżowania z sygnalizacją świetlną (przy rynku) skręcamy w lewo 

(ul. Jagielońska) i maszerujemy wzdłuż drogi głównej aż do kościoła 

(św. Wawrzyńca). Od tego miejsca będziemy poruszać się 

wzdłuż zielonego szlaku pieszego. 

V. STACJA – PRZY KOŚCIELE ŚW. WAWRZYŃCA W WOJNICZU 

17. Opuszczamy plac przykościelny wzdłuż drogi głównej. Maszerując 

mijamy przystanek i po około 30 m skręcamy w pierwszą drogę 

asfaltową w prawo (ul. Zamoście, znak zakaz wjazdu, zielony szlak 

pieszy i rowerowy, niebieski szlak pieszy i szlak św. Jakuba). Po 

dotarciu do skrzyżowania (z ulicą Loretańską) z oznaczeniami 

szlaków na słupie skręcamy w lewo, a następnie maszerujemy aż do 

skrzyżowania z kaplicą cmentarną. Przy kaplicy skręcamy w drogę na 

lewo (Wąwóz Szwedzki), którą maszerujemy około 300m. Po 

dotarciu do skrzyżowania z drogą asfaltową po lewej (słup 

energetyczny ze skrzynką) udajemy się w lewo. W tym miejscu 
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ostatecznie opuszczamy szlak św. Jakuba, poruszamy się 

nadal wzdłuż zielonego szlaku pieszego, aż do skrzyżowania (po 

prawej dom nr 26). 

VI. STACJA – NA SKRZYŻOWANIU DRÓG (ROZDZIELENIE SZLAKU 

ZIELONEGO I NIEBIESKIEGO ) 

18. W tym miejscu niebieski szlak pieszy skręca w lewo. My nadal 

będziemy poruszać się wzdłuż zielonego szlaku pieszego i zielonego 

szlaku rowerowego - skręcamy w drogę na prawo. Przechodzimy 

przez miejscowość Rudka i maszerujemy do Grabna. Poruszamy się 

drogą asfaltową (nie skręcamy w lewo ani w prawo, cały czas 

prosto). Napotkamy jedno rozwidlenie: pierwsza droga będzie 

prowadzić na lewo a druga droga będzie skręcać dość ostro w prawo. 

Udajemy się w drogę na lewo (tak jakby prosto). Maszerujemy 

wzdłuż drogi aż do drogi głównej w Grabnie (w pewnym miejscu 

zielony szlak pieszy będzie wyraźnie skręcał w prawo w drogę polną, 

idziemy nadal prosto) 

19. Docieramy do drogi głównej, przystanek autobusowy z napisem 

"Kolonia" po lewej stronie. Skręcamy w prawo i nadal poruszamy się 

zielonym szlakiem rowerowym (a za jakiś czas także zielonym 

szlakiem pieszym) – maszerujemy cały czas prosto, nigdzie nie 

skręcamy. Po drodze mijamy Dom Kultury w Grabnie, cmentarz i 

wreszcie docieramy do kościoła w Grabnie. 

VII. STACJA – KOŚCIÓŁ W GRABNIE 

20. Za kościołem, przed ostrym zakrętem w prawo, schodzimy z drogi 

głównej w dół i na lewo w drogę boczną, która biegnie jakby poniżej 

drogi głównej (oznaczenie szlaku na drzewie). Od tego miejsca 

poruszamy się wzdłuż zielonego szlaku pieszego. 

21. Po kilkuset metrach napotkamy rozwidlenie (ze słupem 

energetycznym na wprost o numerze 26), na którym wybieramy 

drogę asfaltową w prawo. W tym miejscu zielony szlak 

rowerowy skręca w lewo, a my udajemy się na prawo 

zielonym szlakiem pieszym. Po pewnym czasie droga asfaltowa 

przejdzie w drogę szutrową i polną. 

22. Docieramy do lasu i idziemy prawą odnogą drogi (nie przez szlaban), 

oznaczenia zielonego szlaku na drzewie po lewej stronie. 
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23. Na rozwidleniu w lesie kierujemy się na prawo, oznaczenia szlaku 

dopiero po około 70 m. 

24. Po wyjściu z lasu docieramy do głównej drogi asfaltowej. Koniec 

zielonego szlaku pieszego i początek niebieskiego szlaku pieszego. 

Od tej pory poruszamy się wzdłuż niebieskiego szlaku pieszego. 

Skręcamy w prawo, w kierunku na Dębno (znak z kierunkiem marszu 

na słupie). Po ok. 70 m (przed przystankiem) skręcamy w lewo, w 

drogę prowadzącą do lasu. Maszerujemy aż do napotkania kapliczki 

po prawej stronie. 

VIII. STACJA – KAPLICZKA PRZY WYJŚCIU Z LASU 

25. Po wyjściu z lasu poruszamy się drogą aż do rozwidlenia dróg, na 

którym skręcamy w lewo. Następnie maszerujemy do skrzyżowania, 

skręcamy w lewo i schodzimy drogą w dół (kierunek pomnik, tablica 

informacyjna: „Szlak turystyczny pieszo-jezdny, Łysa Góra – 

Łoniowa – Niedźwiedza”). W pewnym momencie napotkamy znak 

informujący o skręcie do pomnika - nie skręcamy w kierunku 

pomnika z drogi którą idziemy, udajemy się dalej prosto nigdzie nie 

skręcając. 

26. Docieramy do skrzyżowania z drogą asfaltową (po lewej przystanek 

autobusowy), skręcamy w prawo, a następnie po około 200 m 

w lewo (przed kapliczką). 

IX. STACJA – PRZY KAPLICZCE W NIEDŹWIEDZY 

27. Docieramy do skrzyżowania dróg asfaltowych (ze skrzynką na słupie 

,,Sp-401 Niedźwiedza 1") i udajemy się na prawo. Maszerujemy nie 

skręcając ani w lewo, ani w prawo przez około 2-2,5 km, aż do 

skrzyżowania gdzie nie da się iść prosto(skrzyżowanie z drogą 

główną), skręcamy w lewo. 

28. Po około 400 m marszu prostą drogą asfaltową docieramy do ostrego 

zakrętu tejże drogi asfaltowej (o 90 stopni w lewo).Nie skręcamy, 

schodzimy z drogi asfaltowej udając się na prawo w drogę szutrową, 

która po około 50 m przejdzie w drogę polną, i skręci za domem 

w prawo i w dół. Schodzimy drogą w dół wzdłuż zabudowań. 

Kierujemy się do dna doliny, podążamy w kierunku zabudowań, 

drogą obok domów. Na dole droga będzie prowadzić wzdłuż 

strumienia. Po dotarciu do skrzyżowania (z białą kapliczką po lewej), 
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skręcamy w prawo i przechodzimy przez mostek. Docieramy do drogi 

głównej i skręcamy w lewo w stronę kościoła. 

X. STACJA – PRZY KOŚCIELE W ZŁOTEJ 

29. Przed kościołem skręcamy w prawo i poruszamy się drogą 

w kierunku cmentarza, mijamy go i idziemy dalej prosto aż do 

skrzyżowania (po lewej krzyż i znak przystanku), na którym 

skręcamy w lewo. 

30. Maszerujemy do skrzyżowania z drogą po prawej (będzie znak 

Gnojnik, mostek, przekreślony znak Złota i nazwa miejscowości 

Lewniowa). Na skrzyżowaniu skręcamy w prawo i udajemy się do 

Lewniowej. 

31. Idziemy wzdłuż drogi asfaltowej (która stopniowo będzie piąć się w 

górę). Maszerując mijamy kapliczkę po prawej stronie drogi, 

następnie krzyż betonowy po lewej stronie (od krzyża do stacji jest 

jeszcze około 150 m). Nieco dalej będzie przydomowa tablica 

reklamowa "inox-steel", a po prawej domu nr 182. 

32. Idziemy jeszcze 50 m, po prawej dom nr 232, po lewej kępa 

brzóz, pole i słup z transformatorem (napis na skrzynce 

transformatora S-83 Lewniowa). Skręcamy w lewo w drogę 

polną, która przebiega obok słupa. [Jeżeli po lewej napotkamy 

dom drewniany, brązowy nr 209 a po prawej 198 to wracamy 50 m. 

Jeżeli dojdziemy do kościoła w Lewniowej to należy przed kościołem 

skręcić w lewo, betonową ścieżką zejść w dół (wzdłuż cmentarza) i 

skręcić na asfalcie w lewo. Iść cały czas prosto aż do napotkania 

rozwidlenia – przy zakręcie w prawo. Na rozwidleniu idziemy na 

prawo. Dalszy opis od punktu nr 34]. 

XI. STACJA – PRZY SŁUPIE 

33.  Drogą polną maszerujemy w dół około 200-300 m. Docieramy do 

drogi asfaltowej, skręcamy w prawo i po około 50 m docieramy do 

skrzyżowania również z drogą asfaltową, na którym skręcamy 

w lewo. 

34. Maszerujemy wzdłuż drogi głównej, nie skręcamy w lewo ani 

w prawo. Po dojściu do rozwidlenia (nie da się już dalej iść prosto) 

skręcamy w prawo i idziemy dalej. Docieramy do drogi głównej przy 

której na prawo jest przejście dla pieszych. Przechodzimy na drugą 
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stronę drogi i skręcamy w prawo, chodnikiem idziemy do kościoła 

w Tworkowej. 

35. Przed kościołem w Tworkowej (pw. Matki Bożej Fatimskiej) skręcamy 

w drogę asfaltową w lewo, która biegnie przy ogrodzeniu kościoła, 

a następnie przez mostek i górę, aż do cmentarza. 

XII. STACJA – PRZY CMENTARZU W TWORKOWEJ 

36.  Po dotarciu do cmentarza skręcamy w prawo i maszerujemy wzdłuż 

drogi asfaltowej aż do skrzyżowania z drogą główną, na którym 

skręcamy w lewo. Maszerując mijamy przystanek (znak przystanku) 

i dochodzimy do drogi prowadzącej na prawo (ul. Zeliny) przez potok 

(po betonowym mostku). Początkowo poruszamy się po betonowych 

płytach, które po kilkuset metrach przejdą w drogę asfaltową. 

Maszerując docieramy do skrzyżowania (z ulicą Machulec), za którym 

(około 30m, po lewej stronie) znajduje się krzyż. 

XIII. STACJA – PRZY KRZYŻU PRZED MACHULCEM 

37. Wracamy na skrzyżowanie, skręcamy w ulicę Machulec (w prawo 

i w górę) i poruszamy się cały czas drogą asfaltową – m.in. na 

pierwszym napotkanym skrzyżowaniu z drogą szutrową udajemy się 

w lewo i w górę drogą asfaltową (a nie na wprost drogą szutrową).   

Na skrzyżowaniu z ulicą Partyzantów - nie skręcamy w nią! Cały czas 

poruszamy się ulicą Machulec aż do skrzyżowania z drogą główną 

(ulica Kozieniec). Na skrzyżowaniu skręcamy w prawo i ulicą 

Kozieniec maszerujemy aż do kościoła w Kozieńcu. 

XIV. STACJA – KOŚCIÓŁ W CZCHOWIE NA KOZIEŃCU 
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