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Tarnów – Tuchów – Kozieniec 
„Trasa: Świętego Pawła” 

PRZEBIEG TRASY 

Kościół Św. Rodziny w Tarnowie -> Zawada -> Poręba Radlna -> 

Piotrkowice -> Tuchów -> Meszna Opacka -> Siedliska -> Chojnik 

-> Polichty -> Olszowa -> Borowa -> Ruda Kameralna -> Piaski 

Drużków -> Czchów -> Kozieniec 

 

 

 

Długość trasy:  65 km 

Suma podejść: 1752 m 

Ostatnia aktualizacja: 21.03.2018 

 

 

 

 

 

 

 

Poniższy opis zawiera wskazówki dotyczące przebiegu trasy. 

! znakiem wykrzyknika oraz podkreśleniem oznaczono miejsca, w 

których należy zwrócić szczególną uwagę, aby nie pomylić drogi. 
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ZASADY PORUSZANIA SIĘ W TRAKCIE DROGI KRZYŻOWEJ 

Z myślą o bezpiecznym przebyciu trasy drogi krzyżowej przygotowaliśmy 

kilka zasad,  do których zalecamy się stosować: 

1. W czasie drogi krzyżowej poruszamy się w zwartych, nie większych 

niż 10 osób, grupkach. 

2. Każda osoba w grupie ma założone elementy odblaskowe 

(w widocznym miejscu – np. na ramieniu). 

3. Osoba idąca na końcu grupy pilnuje, aby nikt nie został w tyle. 

4. Po drogach gdzie nie ma chodnika poruszamy się lewą stroną jezdni 

(tak by widzieć nadjeżdżające z naprzeciwka pojazdy). Idziemy 

gęsiego. Nie formujemy kolumny!!! Osoba idąca z przodu trzyma 

zapaloną latarkę z białym światłem. Osoba idąca z tyłu również 

trzyma latarkę z białym światłem. 

5. Podczas czytania rozważań kolejnych stacji Drogi Krzyżowej oraz 

innych postojów zatrzymujemy się w miejscu bezpiecznym, w taki 

sposób, by nie utrudniać przemieszczania się innym osobom.  

W trakcie Ekstremalnej Drogi Krzyżowej obowiązuje Reguła Milczenia. 

Obowiązuje ona od momentu rozpoczęcia EDK, czyli od chwili wyruszenia 

na trasę. Uszanuj prawo innych uczestników do głębokiego przeżywania 

Misterium Drogi Krzyżowej, dzięki możliwości spotkania z Bogiem w ciszy 

i skupieniu. Zwróć uwagę osobom łamiącym tą regułę. 

W razie niebezpiecznej sytuacji na trasie… 

Ze względu na przebieg tras EDK, często to Ty będziesz jedyną osobą, 

która będzie mogła pomóc innej osobie. Dlatego nie wahaj się 

zareagować gdy widzisz że ktoś ma problemy. W szczególności przerwij 

zasadę milczenia i udziel pomocy, jeżeli: 

 ktoś uległ wypadkowi lub nagłemu zachorowaniu; 

 ktoś leży lub siedzi bez ruchu; 

 ktoś ma problemy z chodzeniem, oddychaniem, itp; 

 ktoś nadaje sygnał ratunkowy. 

 Jeżeli znajdziesz się w takiej sytuacji po pierwsze upewnij się, że 

Tobie nie zagraża niebezpieczeństwo, a następnie zacznij udzielać 

pomocy. Jeżeli sytuacja przekracza Twoje umiejętności, wezwij pomoc 

dzwoniąc na numer ratunkowy 112. 
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POSZCZEGÓLNE ODCINKI TRASY 

Tarnów, Kościół Św. Rodziny (miejsce startu trasy pełnej) 

1. Po wyjściu z kościoła św. Rodziny skręcamy w lewo i przechodzimy 

przez przejście dla pieszych na drugą stronę ul. Krakowskiej. Idziemy  

w prawo, wzdłuż ulicy w stronę Parku Planty. 

2. Po dotarciu do Parku, wchodzimy do niego zejściem pomiędzy  

kioskami ,,Głodny Wilk” a ,,Kolporter’’ i wybieramy alejkę odchodzącą 

w prawo.  

3. Po kilkudziesięciu metrach na rondzie parkowym maszerujemy  

3 alejką, licząc od lewej strony. Na następnym rozgałęzieniu dróg 

idziemy   prosto, a na kolejnym skręcamy lekko w lewo i idziemy 

wzdłuż budynków Miejskiego Klubu Sportowego Tarnovia.  

4. Schodami wychodzimy z parku i docieramy do Poczty Polskiej przy 

Dworcu PKP. Skręcamy w lewo. 

5. Idziemy drogą biegnącą równolegle do  torów kolejowych (w okolicy 

magazynów mijamy je mając po prawej). Docieramy (po około 450 m 

od poczty) do przejścia pod torami. Wchodzimy do tunelu i dalej 

kierujemy się na wprost. Przechodzimy przez mostek i skręcamy  

w lewo docierając do torów kolejowych. 

6. Przed torami kolejowymi skręcamy w prawo. Maszerujemy wzdłuż nich 

około 150m do miejsca, gdzie z prawej strony dołącza z dołu ścieżka 

prowadząca do ogródków działkowych Narcyz (tj. około 20m przed 

sygnalizatorem, nie idziemy dalej niż ogrodzenie ogródków 

działkowych). Na wprost sygnalizator świetlny (kolor niebiesko-

fioletowy), a na środku torów znak niebieski ,,U”. ZACHOWUJĄC 

SZCZEGÓLNĄ OSTROŻNOŚĆ przechodzimy przez tory kolejowe. 

Docieramy do ul. Tuchowskiej i podążamy chodnikiem w prawo. 

7. Za stacją paliw Orlen kończy się chodnik, korzystamy z przejścia dla 

pieszych i przechodzimy na drugą stronę ulicy. Idziemy w prawo  

w stronę wiaduktu. 

8. Po przejściu pod wiaduktami, po 200m skręcamy w lewo (skręt około 

150st, znak ,,zakaz wjazdu, nie dotyczy rowerów”) i ruszamy pod górę 

drogą szutrową. Na pierwszym rozgałęzieniu dróg  skręcamy  

w lewo. 

9. Drogą szutrową docieramy do drogi asfaltowej (ul. Wypoczynkowej)  

i skręcamy w lewo (Idziemy zielonym szlakiem pieszym).  

10. Po 100 m, po lewej stronie ukarze się nam wzgórze z ruinami zamku 

na górze św. Marcina. Wchodzimy na wzgórze po lewej stronie. 

STACJA I - GÓRA ŚW. MARCINA  
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11. Wracamy do drogi asfaltowej i kierujemy się w lewo. Maszerujemy 

droga główną asfaltową, mijając zejście - betonowa droga, które  

dochodzi z  dołu z lewej strony (od restauracji Podzamcze)  

12. Po minięciu dwóch domów odnajdujemy słup nr 23. Po 20m za słupem 

skręcamy w prawo na polną drogę i docieramy do domu nr 8. Idziemy 

dalej prosto wzdłuż ogrodzenia mijając dom z lewej strony (tzn. mamy 

go po prawej stronie), za wysokimi  świerkami skręcamy ostro  

w prawo schodząc w dół. Następnie kierujemy się w górę docierając na 

polanę. 

13. Po wejściu na polanę trzymamy się lewej strony idąc wzdłuż linii 

drzew.  Nie schodzimy na lewo na drogę między drzewami, która  

prowadzi do lasu. Po wejściu na nieosłoniętą polanę po 100m 

docieramy do betonowych słupków ogrodzeniowych. Kierujemy się w 

lewo i dalej drogą wzdłuż lasu w kierunku widocznego domu. 

Maszerujemy droga, aż do przecięcia z drogą asfaltową (ul. Zawadzką) 

i dalej (miniemy Mazurowy Dwór). 

14. Po dojściu do drogi głównej maszerujemy w lewo i po około 100 

metrach skręcamy w prawo (pomiędzy 2 a 3 domem). Maszerujemy 

drogą asfaltową. 

15. Drogą asfaltową docieramy po około 300-400m do domu nr 137A, po 

prawej stronie. Idziemy drogą polną w dół wzdłuż ogrodzenia domu  i 

lekko w prawo do krawędzi lasu. Wchodzimy ścieżką pomiędzy 

drzewami w dół do lasu (wejście po lewej stronie) i idziemy prosto, 

dopóki nie dotrzemy do strumienia.  

16. Cofamy się w lewo, wzdłuż strumyka do miejsca, gdzie wąwóz będzie 

na tyle płytki, że z łatwością będziemy mogli go przekroczyć – na lewo 

od wąwozu/strumienia spływającego z góry. Następnie idziemy ostro 

w górę, nieco w lewo, w stronę opuszczonego gospodarstwa, które 

omijamy z lewej strony (tzn. tak żeby dom minąć mając go po naszej 

prawej). Kolejne zabudowania obchodzimy od prawej strony (dom 

129, biały siding) i  docieramy do drogi asfaltowej, którą pniemy się w 

górę.  

17. Trzymając się drogi asfaltowej docieramy do kapliczki na środku 

zajezdni i przystanku autobusowego po prawej stronie w Zawadzie.  

STACJA II - KAPLICZKA NA ROZWIDLENIU 

18. Wybieramy drogę na prawo i maszerujemy drogą asfaltową około 

1,5km. Poruszamy się żółtym szlakiem. 

19. W miejscu gdzie żółty szlak schodzi z drogi asfaltowej opuszczamy 

szlak, wybierając drogę asfaltową w prawo (w tym miejscu będzie 
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żółta strzałka z białą obwódką namalowana na drzewie i znak szlaku 

św. Jakuba).  

20. Po 200 m na rozwidleniu również w prawo. Schodząc ze wzgórza cały 

czas wybieramy drogę asfaltową. 

21. Po dojściu do drogi głównej (977) kierujemy się w lewo do 

najbliższego przejścia dla pieszych (przy przystanku „Poręba Radlna”). 

Przechodzimy na drugą stronę jezdni i wracamy się 10m. Następnie 

skręcamy w lewo ostro w dół w drogę asfaltową.  

22. Droga przejdzie w leśną prowadząc na wzniesienie. Jeśli ścieżka stanie 

się mało wyraźna, idziemy cały czas prosto przed siebie, aż do drogi 

asfaltowej.  

23. Po dotarciu do asfaltu skręcamy w lewo i maszerujemy około 400 m, 

po czym skręcamy w prawo na niebieski szlak, który poprowadzi do 

kościoła w Piotrkowicach – znak/strzałka „Kościół w Piotrkowicach”. 

Zaraz za cmentarzem w lewą stronę odchodzi droga pod kościół. Na 

jej początku figura Jezusa. 

STACJA III - FIGURKA JEZUSA PRZED KOŚCIOŁEM  

W PIOTRKOWICACH 

24. Nadal kierujemy się drogą asfaltową w dół. Na pierwszym 

skrzyżowaniu wybieramy drogę na wprost. Następnie docieramy do 

słupa nr 27/1 i skręcamy  w lewo (na słupie oznaczenie 

niebieskiego szlaku pieszego i czarnego rowerowego). 

25. Po przejściu około 600m na rozwidleniu (za słupem energetycznym 

Wysokiego Napięcia) wybieramy odnogę  w lewo.  

26. Po 10 metrach kierujemy się w prawo na drogę/miedzę przed 

opuszczonym gospodarstwem. Cały czas idziemy prosto do drogi 

polnej która biegnie wzdłuż widocznej na horyzoncie linii drzew. 

27. Po dojściu do drogi polnej skręcamy w prawo i kilkanaście metrów za 

linią energetyczną, a przed domostwem wchodzimy między brzózkami 

w lasek i odnajdujemy betonową kładkę po lewej stronie.  

Po przejściu na drugą stronę wychodzimy z lasku i skręcamy lekko  

w prawo. Po dojściu do drogi polnej wybieramy drogę w lewo, 

następnie wchodzimy na drogę asfaltową, którą idziemy prosto. 

28. Po nieco ponad 0,5 km dotrzemy po lewej stronie do 2 domów  

w bezpośrednim sąsiedztwie (pierwszy bez ogrodzenia, drugi za 

ogrodzeniem kapliczka). Za drugim domem droga skręci najpierw  w 

lewo i po 300 m w prawo. Po tym drugim zakręcie mijamy linie 

Energetyczną Wysokiego Napięcia (słupy około 20m wysokości) i 
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docieramy do rozwidlenia (przed nim 2 wierzby), gdzie  skręcamy w 

prawo w drogę polną obsadzoną z obu stron drzewami. 

29. Obok transformatora ‘Zabłędza 1’ na wprost; w miejscu gdzie 

dochodzi druga polna droga wybieramy drogę w lewo. 

30. Po dojściu do drogi asfaltowej (znak ‘ustąp pierwszeństwa’) skręcamy 

w prawo, a po przejściu około 400 m za elektrownią wybieramy drogę 

na lewo. Maszerujemy drogą asfaltową trzymając się lewej strony 

(prawa prowadzi do domostwa). 

31. Po przebyciu około  250m obok białego domu (nr 52) skręcamy  

w lewo. 

32. Maszerujemy do drogi głównej i korzystamy z przejścia dla pieszych 

po lewej stronie. Udajemy się po przekątnej przez parking przy 

Sanktuarium w stronę widocznych schodów. 

STACJA IV - POD BRAMĄ SANKTUARIUM MATKI BOŻEJ 

TUCHOWSKIEJ 

33. Drogą wracamy do szosy głównej i skręcamy w lewo. Przejściem dla 

pieszych zmieniamy stronę i kierujemy się na most na rzece Białej. 

Idąc za drogą główną docieramy do Rynku. Przecinamy plac po 

przekątnej i wybieramy drogę ze znakiem na Pleśną.  

34. Po kilkudziesięciu metrach skręcamy w lewo w ul. Wróblewskiego. 

Podążamy drogą główną aż do szczytu wzniesienia.  

35. Za wzniesieniem na rozwidleniu (obok kapliczki Matki Bożej) skręcamy 

w lewo. 

36. Na kolejnym skrzyżowaniu wybieramy drogę w prawo i docieramy do 

kościoła w miejscowości Meszna Opacka. 

STACJA V - KOŚCIÓŁ W MESZNEJ OPACKIEJ 

37. Wracamy się 50m i skręcamy w prawo, w drogę asfaltowa przed 

sklepem spożywczym. Po przejściu około 300m, na pierwszym 

rozwidleniu skręcamy w prawo i maszerujemy prosto drogą asfaltową. 

300m od  tego miejsca, przy drodze po prawej stronie znajduje się 

jedyny ogrodzony dom (las po lewej stronie). Droga asfaltowa zaczyna 

opadać w lewo w dół, a na wprost biegnie droga polna. Wybieramy 

drogę polną. 

38. Mijamy gospodarstwo i podążamy wzdłuż lasu. Przy słupach 

energetycznych droga polna skręca w prawo, udajemy się nią 

docierając do żwirowej drogi.  
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39. Skręcamy w lewo i  pniemy się w górę. Po przejściu około 200 m 

wybieramy odnogę w prawo. 

40. Po przejściu około 250 m dotrzemy do drogi,  gdzie w prawo odchodzi 

droga  do gospodarstwa. Po około 80-100m od tego miejsca, po lewej 

stronie zaczyna się polna droga, biegnąca w stronę słupa średniego 

napięcia. Wybieram tą drogę, pokonujemy grzbiet i wchodzimy na 

drogę żwirową. 

41. Docieramy do drogi asfaltową gdzie skręcamy w lewo. 

42. Po dotarciu do szosy głównej skręcamy w prawo, droga asfaltowa. 

43. Po kilkuset metrach, za pierwszym domem po lewej stronie, skręcamy 

ostro w lewo.  

44. Po około 450 m skończy się droga asfaltowa i po lewej zobaczymy 

dom. Wybieramy drogę polną na prawo prowadzącą do drogi 

asfaltowej. 

45. Wybieramy drogę w prawo i maszerujemy drogą asfaltową przez około 

2 km. 

46. Na skrzyżowaniu 4 dróg asfaltowych, na którym znajduje się tabliczka 

zielonego szlaku rowerowego i słup z nr 57 (po prawej stronie), 

skręcamy w lewo.  

STACJA VI - SKRZYŻOWANIE 

47. Na następnym rozwidleniu idziemy w lewo, trzymając się drogi 

głównej.  

48. Docieramy do skrzyżowania, gdzie droga na wprost jest niemożliwa. 

Skręcamy w lewo i schodzimy w dół drogą asfaltową. 

49. Na skrzyżowaniu dróg (za mostkiem i znakiem ‘STOP’) skręcamy  

w prawo.  

50. Po niecałych 300 m za domem nr 149 skręcamy w lewo i drogą cały 

czas idziemy w górę. 

51. Po dojściu do rozwidlenia z wysepką skręcamy w lewo. Od teraz przez 

około 7 km trzymamy się czarnego szlaku rowerowego (aż do 

centrum miejscowości Polichty). 

52. Idąc drogą główną na wprost wchodzimy na ul. Niepodległości.  

Docieramy nią do drogi krajowej nr 980, na styku miejscowości 

Gromnik i Siemiechów. UWAGA - BARDZO RUCHLIWA DROGA, 

NALEŻY ZACHOWAĆ SZCZEGÓLNĄ CZUJNOŚĆ. Przechodzimy 

przez jezdnię i udajemy się na wprost. Po minięciu dwóch domów, 

dochodzimy do kapliczki przy drzewach, po prawej stronie drogi. 
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STACJA VII - KAPLICZKA PRZY DRZEWACH  

53. Na pierwszym rozwidleniu udajemy się w lewo (cały czas czarnym 

szlakiem rowerowym). Następnie przecinamy większą drogę, idąc 

nadal na wprost.  

54. Na drodze polnej na wzniesieniu wybieramy lewą odnogę. Po chwili 

droga wejdzie do lasu. Nie skręcamy w lewo w dół, lecz wybieramy 

opcję na wprost. Po wyjściu z lasu idziemy przez pole i na dróżkę na 

wprost. Następnie udajemy się do drogi asfaltowej i w prawo. 

OD TEJ PORY PRZEZ OKOŁO 20 KM TRZYMAMY SIĘ ZIELONEGO 

SZLAKU PIESZEGO (za niedługo zejdziemy z czarnego szlaku 

rowerowego). 

55. W miejscowości Polichty, około 300m za szkołą skręcamy w prawo. 

Obok wiaty znajduje się WC dla turystów. 

56. Przez niecałe 1,5km droga biegnie mniej więcej prosto. Następnie 

skręca pod kątem prostym w lewo. Nieco wcześniej szlak odbija  

z drogi asfaltowej w prawo, tuż za stodołą przy słupie nr 25. 100m 

dalej po prawej stronie w polu stoi krzyż. 

STACJA VIII - KRZYŻ PRZED WEJŚCIEM DO LASU 

57. Zaraz po wejściu do lasu, na ‘polance’ szlak skręca w lewo. Po zejściu 

w dół (drogą lub drewnianymi schodami po prawej stronie drogi) na 

skrzyżowaniu leśnych dróg, kierujemy się na wprost i nieco  

w prawo, w stronę potoku i na mostek. Za mostkiem ostro w prawo  

i po kilkunastu metrach na drogę, w lewo; po kilku kolejnych metrach 

na rozstaju również w lewo. 

58. Po wyjściu z lasu i minięciu zabudowań docieramy do krzyża za 

zakrętem.  

STACJA IX - KRZYŻ OBOK DROGOWSKAZU ZE SZLAKAMI 

59. Przecinając drogę wchodzimy na wprost do lasu, następnie  na 

rozwidleniu w prawo. 

60. Po wyjściu z lasu kierujemy się w prawo i po przecięciu z drogą 

asfaltową wybieramy drogę polną po lewej stronie mostku. Następnie 

wzdłuż lasu i w prawo. 

61. Idąc w górę wzniesienia po kilkuset metrach, tuż przed pierwszym 

budynkiem skręcamy w prawo. Licząc od tego gospodarstwa, za 

trzecim domem 350 metrów (gdy miniemy las po lewej stronie),  
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w prawo i do góry odbija betonowa droga. Skręcamy. Znak szlaku 

widoczny po kilku metrach na studni po lewej stronie. 

62. Po dotarciu do Rezerwatu Styr szlak schodzi z drogi asfaltowej  

w prawo na polanę (kilka metrów za tablicami informującymi o 

rezerwacie) i biegnie wzdłuż krawędzi lasu. 

STACJA X - WEJŚCIE DO REZERWATU 

63. Po dotarciu do drogi asfaltowej przechodzimy na drugą stronę i leśną 

drogą w górę. Po 200-300m szlak skręca w lewo, a po kolejnych 50 m 

schodzimy z drogi w prawo na leśną ścieżkę. Po wyjściu z lasu, na 

łące, skręcamy przed gospodarstwem w prawo i idziemy skrajem lasu. 

64. Dalej kierując się szlakiem idziemy dłuższy odcinek lasem  

i docieramy do miejsca pamięci poległych w II Wojnie Światowej. 

STACJA XI – POMNIK POLEGŁYCH W II WOJNIE ŚWIATOWEJ 

65. Po dojściu do skrzyżowania z kamiennym pomnikiem po prawej 

stronie, schodzimy z drogi szutrowej i kierujemy się na wprost, na 

drogę za szlabanem. Dalej trzymamy się szlaku, zwracając uwagę na 

zmiany kierunku – strzałki na drzewach. Jeśli zgubimy szlak, wracamy 

do ostatniego oznakowania jakie minęliśmy i podążając widoczną 

ścieżką szukamy kolejnych znaków.  

66. Po zejściu do drogi asfaltowej w m. Ruda Kameralna, skręcamy  

w lewo, następnie po ok 30m na skrzyżowaniu kierujemy się w prawo 

na most i dalej drogą asfaltową. Na następnym skrzyżowaniu 

skręcamy w lewo (po lewej stronie przed mostem będzie kamienna 

kapliczka).  

W TYM MIEJSCU SCHODZIMY Z ZIELONEGO SZLAKU PIESZEGO. 

STACJA XII – KAMIENNA KAPLICZKA 

67. Idziemy w górę drogą asfaltową i przy następnej kapliczce kierujemy 

się w prawo. Początkowo drogą asfaltową, dalej gruntową idziemy do 

góry. Po wejściu do lasu i dojściu na szczyt wzniesienia, na 

skrzyżowaniu dróg (opcje: na wprost i w lewo), idziemy na wprost. 

Następnie po ok 20m skręcamy w lewo. Idąc drogą leśną względnie na 

wprost, dochodzimy do drogi asfaltowej i domu po lewej stronie – 

skręcamy w prawo i idziemy drogą asfaltową. 

68. Po dojściu do rozwidlenia dróg, przy słupie dwunożnym, kierujemy się 

w prawo. Wchodzimy do lasu i idąc drogą szutrową w dół, dochodzimy 
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do słupa energetycznego po lewej stronie w miejscu, gdzie droga 

zaczyna się wznosić do góry.  Mijamy słup i po ok 30m skręcamy  

w prawo na drogę leśną. Schodzimy nią stromo w dół mijając po 

drodze dwa ostre zakręty – w prawo i w lewo. Po zejściu do drogi 

szutrowej, obok szlabanu, skręcamy w prawo. Następnie w lewo na 

drogę asfaltową i dochodzimy do zapory w Czchowie. 

STACJA XIII – ZAPORA W CZCHOWIE 

69. Po przejściu przez zaporę dochodzimy do drogi krajowej Brzesko – 

Nowy Sącz. Należy zachować szczególną ostrożność z uwagi na 

duży ruch na drodze! Kierujemy się w lewo przechodząc przez 

przejście dla pieszych. Idąc poboczem mijamy po prawej stronie 

restaurację, za którą skręcamy w prawo w drogę gruntową. Kierując 

się w górę strumienia dochodzimy do małego stawu z betonową tamą. 

Kierujemy się na drogę z lewej strony stawu wchodzącą do lasu, 

idziemy pod górę. 

70. Po wyjściu z lasu kierujemy się w prawo. Idąc skrajem lasu 

dochodzimy do pojedynczego słupa energetycznego przy betonowej 

studni po lewej stronie. Ok. 30m za słupem skręcamy w lewo  

Kierujemy się w górę drogą polną w stronę domu. Mijamy dom od 

prawej strony, dochodzimy do drogi asfaltowej i idziemy w prawo. 

71. Idąc prosto drogą asfaltową (najpierw między domami, później przez 

las), dochodzimy do dużego skrzyżowania czterech dróg, na którym 

skręcamy w lewo. Po ok. 1,5km docieramy do celu. 

STACJA XIV – KOŚCIÓŁ NA KOZIEŃCU 
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