ekstremalna
Droga Krzyzowao

Tarnow — Tuchow — Kozieniec

,Trasa: Swietego Pawla”

PRZEBIEG TRASY

Kosciot Sw. Rodziny w Tarnowie -> Zawada -> Poreba Radlna ->
Piotrkowice -> Tuchéw -> Meszna Opacka -> Siedliska -> Chojnik
-> Polichty -> Olszowa -> Borowa -> Ruda Kameralna -> Piaski
Druzkow -> Czchow -> Kozieniec

Dtugos¢ trasy: 65 km
Suma podejs¢: 1752 m
Ostatnia aktualizacja: 21.03.2018

Ponizszy opis zawiera wskazowki dotyczace przebiegu trasy.

I znakiem wykrzyknika oraz podkresleniem oznaczono miejsca, w
ktorych nalezy zwrocic¢ szczegolng uwage, aby nie pomyli¢ drogi.

Trasa: Swictego Pawta
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ZASADY PORUSZANIA SIE W TRAKCIE DROGI KRZYZOWEJ

Z myslg o bezpiecznym przebyciu trasy drogi krzyzowej przygotowalismy
kilka zasad, do ktdrych zalecamy sie stosowac:

1. W czasie drogi krzyzowej poruszamy sie w zwartych, nie wiekszych
niz 10 oséb, grupkach.

2.Kazda osoba w grupie ma zatozone elementy odblaskowe

(w widocznym miejscu — np. na ramieniu).

. Osoba idaca na koncu grupy pilnuje, aby nikt nie zostat w tyle.

4. Po drogach gdzie nie ma chodnika poruszamy sie lewg strong jezdni
(tak by widzie¢ nadjezdzajace z naprzeciwka pojazdy). Idziemy
gesiego. Nie formujemy kolumny!!! Osoba idgca z przodu trzyma
zapalong latarke z biatym Swiattem. Osoba idaca z tytlu rowniez
trzyma latarke z biatym swiattem.

5. Podczas czytania rozwazan kolejnych stacji Drogi Krzyzowej oraz
innych postojow zatrzymujemy sie w miejscu bezpiecznym, w taki
sposdb, by nie utrudnia¢ przemieszczania sie innym osobom.

OV

W trakcie Ekstremalnej Drogi Krzyzowej obowigzuje Reguta Milczenia.
Obowigzuje ona od momentu rozpoczecia EDK, czyli od chwili wyruszenia
na trase. Uszanuj prawo innych uczestnikdw do gtebokiego przezywania
Misterium Drogi Krzyzowej, dzieki mozliwosci spotkania z Bogiem w ciszy
i skupieniu. Zwrd¢ uwage osobom tamigcym tg regute.

W razie niebezpiecznej sytuaciji na trasie...

Ze wzgledu na przebieg tras EDK, czesto to Ty bedziesz jedyng osobg,
ktéora bedzie mogta pomdéc innej osobie. Dlatego nie wahaj sie
zareagowac¢ gdy widzisz ze ktosS ma problemy. W szczegodlnosci przerwij
zasade milczenia i udziel pomocy, jezeli:

e ktos$ ulegt wypadkowi lub nagtemu zachorowaniu;

e ktos lezy lub siedzi bez ruchu;

e ktos$ ma problemy z chodzeniem, oddychaniem, itp;
e ktos nadaje sygnat ratunkowy.

Jezeli znajdziesz sie w takiej sytuacji po pierwsze upewnij sie, ze
Tobie nie zagraza niebezpieczenstwo, a nastepnie zacznij udzielac
pomocy. Jezeli sytuacja przekracza Twoje umiejetnosci, wezwij pomoc
dzwonigc na numer ratunkowy 112.
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POSZCZEGOLNE ODCINKI TRASY

O.

10.

Tarnow, Kosciét Sw. Rodziny (miejsce startu trasy petnej)

Po wyjsciu z kosciota $w. Rodziny skrecamy w lewo i przechodzimy
przez przejscie dla pieszych na drugq strone ul. Krakowskiej. Idziemy
w prawo, wzdtuz ulicy w strone Parku Planty.

Po dotarciu do Parku, wchodzimy do niego zejsciem pomiedzy
kioskami ,,Gtodny Wilk"” a ,,Kolporter” i wybieramy alejke odchodzacqg
W prawo.

Po kilkudziesieciu metrach na rondzie parkowym maszerujemy
3 alejka, liczac od lewej strony. Na nastepnym rozgatezieniu drog
idziemy prosto, a na kolejnym skrecamy lekko w lewo i idziemy
wzdtuz budynkdéw Miejskiego Klubu Sportowego Tarnovia.

Schodami wychodzimy z parku i docieramy do Poczty Polskiej przy
Dworcu PKP. Skrecamy w lewo.

Idziemy drogg biegnacg rownolegle do tordw kolejowych (w okolicy
magazyndw mijamy je majac po prawej). Docieramy (po okoto 450 m
od poczty) do przejscia pod torami. Wchodzimy do tunelu i dalej
kierujemy sie na wprost. Przechodzimy przez mostek i skrecamy
w lewo docierajgc do toréw kolejowych.

Przed torami kolejowymi skrecamy w prawo. Maszerujemy wzdtuz nich
okoto 150m do miejsca, gdzie z prawej strony dotacza z dotu Sciezka
prowadzaca do ogrodkow dziatkowych Narcyz (tj. okoto 20m przed
sygnalizatorem, nie idziemy dalej niz ogrodzenie ogrodkéw
dziatkowych). Na wprost sygnalizator sSwietlny (kolor niebiesko-
fioletowy), a na S$rodku torow znak niebieski ,,U”. ZACHOWUJAC
SZCZEGOLNA OSTROZNOSC przechodzimy przez tory kolejowe.
Docieramy do ul. Tuchowskiej i podgzamy chodnikiem w prawo.

Za stacjg paliw Orlen konczy sie chodnik, korzystamy z przejscia dla
pieszych i przechodzimy na drugq strone ulicy. Idziemy w prawo
w strone wiaduktu.

Po przejsciu pod wiaduktami, po 200m skrecamy w lewo (skret okoto
150st, znak ,,zakaz wjazdu, nie dotyczy rowerdw”) i ruszamy pod gére
droggq szutrowg. Na pierwszym rozgatezieniu drog skrecamy
w lewo.

Drogq szutrowq docieramy do drogi asfaltowej (ul. Wypoczynkowej)
i skrecamy w lewo (Idziemy zielonym szlakiem pieszym).

Po 100 m, po lewej stronie ukarze sie nam wzgodrze z ruinami zamku
na gorze sw. Marcina. Wchodzimy na wzgorze po lewej stronie.

STACJA I - GORA SW. MARCINA
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Wracamy do drogi asfaltowej i kierujemy sie w lewo. Maszerujemy
droga gtdwng asfaltowa, mijajac zejscie - betonowa droga, ktére
dochodzi z dotu z lewej strony (od restauracji Podzamcze)

Po minieciu dwéch domoéw odnajdujemy stup nr 23. Po 20m za stupem
skrecamy w prawo na polng droge i docieramy do domu nr 8. Idziemy
dalej prosto wzdtuz ogrodzenia mijajac dom z lewej strony (tzn. mamy
go po prawej stronie), za wysokimi Swierkami skrecamy ostro
w prawo schodzac w dét. Nastepnie kierujemy sie w gdére docierajac na
polane.

Po wejsciu na polane trzymamy sie lewej strony idac wzdtuz linii
drzew. Nie schodzimy na lewo na droge miedzy drzewami, ktéra
prowadzi do lasu. Po wejsciu na nieostonietg polane po 100m
docieramy do betonowych stupkéw ogrodzeniowych. Kierujemy sie w
lewo i dalej droggq wzdtuz lasu w kierunku widocznego domu.
Maszerujemy droga, az do przeciecia z drogq asfaltowq (ul. Zawadzka)
i dalej (miniemy Mazurowy Dwor).

Po dojsciu do drogi gtdwnej maszerujemy w lewo i po okoto 100
metrach skrecamy w prawo (pomiedzy 2 a 3 domem). Maszerujemy
drogq asfaltowa.

Drogq asfaltowg docieramy po okoto 300-400m do domu nr 137A, po
prawej stronie. Idziemy drogg polng w dot wzdiuz ogrodzenia domu i
lekko w prawo do krawedzi lasu. Wchodzimy Sciezkg pomiedzy
drzewami w dét do lasu (wejscie po lewej stronie) i idziemy prosto,
dopdki nie dotrzemy do strumienia.

Cofamy sie w lewo, wzdiuz strumyka do miejsca, gdzie wawoz bedzie
na tyle ptytki, ze z tatwoscig bedziemy mogli go przekroczy¢ - na lewo
od wagwozu/strumienia sptywajacego z géry. Nastepnie idziemy ostro
W gore, nieco w lewo, w strone opuszczonego gospodarstwa, ktére
omijamy z lewej strony (tzn. tak zeby dom mina¢ majac go po naszej
prawej). Kolejne zabudowania obchodzimy od prawej strony (dom
129, biaty siding) i docieramy do drogi asfaltowej, ktorg pniemy sie w
gore.

17. Trzymajac sie drogi asfaltowej docieramy do kapliczki na Srodku

zajezdni i przystanku autobusowego po prawej stronie w Zawadzie.

STACJA 1II - KAPLICZKA NA ROZWIDLENIU

18.

19.

Wybieramy droge na prawo i maszerujemy drogq asfaltowg okoto
1,5km. Poruszamy sie z6ttym szlakiem.

W miejscu gdzie z6tty szlak schodzi z drogi asfaltowej opuszczamy
szlak, wybierajac droge asfaltowg w prawo (w tym miejscu bedzie
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z0tta strzatka z biatg obwddka namalowana na drzewie i znak szlaku
Sw. Jakuba).

20. Po 200 m na rozwidleniu réwniez w prawo. Schodzac ze wzgdrza caty
czas wybieramy droge asfaltowa.

21. Po dojsciu do drogi gtdwnej (977) Kkierujemy sie w lewo do
najblizszego przejscia dla pieszych (przy przystanku ,Poreba Radlna”).
Przechodzimy na drugq strone jezdni i wracamy sie 10m. Nastepnie
skrecamy w lewo ostro w dot w droge asfaltowa.

22. Droga przejdzie w lesSng prowadzac na wzniesienie. Jesli Sciezka stanie
sie mato wyrazna, idziemy caty czas prosto przed siebie, az do drogi
asfaltowej.

23. Po dotarciu do asfaltu skrecamy w lewo i maszerujemy okoto 400 m,
po czym skrecamy w prawo na niebieski szlak, ktéry poprowadzi do
kosSciota w Piotrkowicach - znak/strzatka ,Koscidot w Piotrkowicach”.
Zaraz za cmentarzem w lewg strone odchodzi droga pod kosciot. Na
jej poczatku figura Jezusa.

STACJA III - FIGURKA JEZUSA PRZED KOSCIOLEM
W PIOTRKOWICACH

24. Nadal kierujemy sie droggq asfaltowg w dot. Na pierwszym
skrzyzowaniu wybieramy droge na wprost. Nastepnie docieramy do
stupa nr 27/1 i skrecamy w lewo (na stupie oznaczenie
niebieskiego szlaku pieszego i czarnego rowerowego).

25. Po przejsciu okoto 600m na rozwidleniu (za stupem energetycznym
Wysokiego Napiecia) wybieramy odnoge w lewo.

26. Po 10 metrach kierujemy sie w prawo na droge/miedze przed
opuszczonym gospodarstwem. Caty czas idziemy prosto do drogi
polnej ktdora biegnie wzdiuz widocznej na horyzoncie linii drzew.

27. Po dojsciu do drogi polnej skrecamy w prawo i kilkanascie metrow za
linig energetyczna, a przed domostwem wchodzimy miedzy brzézkami
w lasek i odnajdujemy betonowg ktadke po Ilewej stronie.
Po przejsciu na drugq strone wychodzimy z lasku i skrecamy lekko
w prawo. Po dojsciu do drogi polnej wybieramy droge w lewo,
nastepnie wchodzimy na droge asfaltowg, ktérg idziemy prosto.

28. Po nieco ponad 0,5 km dotrzemy po lewej stronie do 2 domow
w bezposrednim sasiedztwie (pierwszy bez ogrodzenia, drugi za
ogrodzeniem kapliczka). Za drugim domem droga skreci najpierw w
lewo i po 300 m w prawo. Po tym drugim zakrecie mijamy linie
Energetyczng Wysokiego Napiecia (stupy okoto 20m wysokosci) i
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29.

30.

31.

32.

docieramy do rozwidlenia (przed nim 2 wierzby), gdzie skrecamy w
prawo w droge polng obsadzong z obu stron drzewami.

Obok transformatora ‘Zabtedza 1’ na wprost; w miejscu gdzie
dochodzi druga polna droga wybieramy droge w lewo.

Po dojsciu do drogi asfaltowej (znak ‘ustgp pierwszenstwa’) skrecamy
W prawo, a po przejsciu okoto 400 m za elektrownig wybieramy droge
na lewo. Maszerujemy drogg asfaltowa trzymajac sie lewej strony
(prawa prowadzi do domostwa).

Po przebyciu okoto 250m obok biatego domu (nr 52) skrecamy
w lewo.

Maszerujemy do drogi gtdwnej i korzystamy z przejscia dla pieszych
po lewej stronie. Udajemy sie po przekatnej przez parking przy
Sanktuarium w strone widocznych schodow.

STACJA IV - POD BRAMA SANKTUARIUM MATKI BOZE)
TUCHOWSKIE]
33. Drogg wracamy do szosy gtdwnej i skrecamy w lewo. Przejsciem dla

34.

35.

36.

pieszych zmieniamy strone i kierujemy sie na most na rzece Biatej.
Idac za drogg gtdwng docieramy do Rynku. Przecinamy plac po
przekatnej i wybieramy droge ze znakiem na Ple$na.

Po kilkudziesieciu metrach skrecamy w lewo w ul. Wrdblewskiego.
Podgzamy drogg gtdwng az do szczytu wzniesienia.

Za wzniesieniem na rozwidleniu (obok kapliczki Matki Bozej) skrecamy
w lewo.

Na kolejnym skrzyzowaniu wybieramy droge w prawo i docieramy do
kosciota w miejscowosci Meszna Opacka.

STACJA V - KOSCIOL W MESZNEJ OPACKIEJ

37.

38.

Wracamy sie 50m i skrecamy w prawo, w droge asfaltowa przed
sklepem spozywczym. Po przejsciu okoto 300m, na pierwszym
rozwidleniu skrecamy w prawo i maszerujemy prosto drogq asfaltowa.
300m od tego miejsca, przy drodze po prawej stronie znajduje sie
jedyny ogrodzony dom (las po lewej stronie). Droga asfaltowa zaczyna
opada¢ w lewo w doét, a na wprost biegnie droga polna. Wybieramy
droge polna.

Mijamy gospodarstwo i podazamy wzdtuz lasu. Przy stupach
energetycznych droga polna skreca w prawo, udajemy sie nig
docierajqc do zwirowej drogi.
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39.

40.

41.
42.
43.

44,

45.

46.

Skrecamy w lewo i pniemy sie w gore. Po przejsciu okoto 200 m
wybieramy odnoge w prawo.

Po przejsciu okoto 250 m dotrzemy do drogi, gdzie w prawo odchodzi
droga do gospodarstwa. Po okoto 80-100m od tego miejsca, po lewej
stronie zaczyna sie polna droga, biegngca w strone stupa Sredniego
napiecia. Wybieram tg droge, pokonujemy grzbiet i wchodzimy na
droge zwirowa.

Docieramy do drogi asfaltowg gdzie skrecamy w lewo.

Po dotarciu do szosy gtownej skrecamy w prawo, droga asfaltowa.

Po kilkuset metrach, za pierwszym domem po lewej stronie, skrecamy
ostro w lewo.

Po okoto 450 m skonczy sie droga asfaltowa i po lewej zobaczymy
dom. Wybieramy droge polng na prawo prowadzacg do drogi
asfaltowej.

Wybieramy droge w prawo i maszerujemy drogq asfaltowg przez okoto
2 km.

Na skrzyzowaniu 4 drdég asfaltowych, na ktérym znajduje sie tabliczka
zielonego szlaku rowerowego i stup z nr 57 (po prawej stronie),
skrecamy w lewo.

STACJA VI - SKRZYZOWANIE

47.

48.

49,

50.

51.

52.

Na nastepnym rozwidleniu idziemy w lewo, trzymajgc sie drogi
gtdwnej.

Docieramy do skrzyzowania, gdzie droga na wprost jest niemozliwa.
Skrecamy w lewo i schodzimy w dét drogg asfaltowa.

Na skrzyzowaniu drég (za mostkiem i znakiem ‘STOP’) skrecamy
W prawo.

Po niecatych 300 m za domem nr 149 skrecamy w lewo i drogq caty
czas idziemy w gore.

Po dojsciu do rozwidlenia z wysepkg skrecamy w lewo. Od teraz przez
okoto 7 km trzymamy sie czarnego szlaku rowerowego (az do
centrum miejscowosci Polichty).

Idac drogg gtdwng na wprost wchodzimy na ul. Niepodlegtosci.
Docieramy nig do drogi krajowej nr 980, na styku miejscowosci
Gromnik i Siemiechéw. UWAGA - BARDZO RUCHLIWA DROGA,
NALEZY ZACHOWAC SZCZEGOLNA CzZUINOSC. Przechodzimy
przez jezdnie i udajemy sie na wprost. Po minieciu dwéch domodw,
dochodzimy do kapliczki przy drzewach, po prawej stronie drogi.
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STACJA VII - KAPLICZKA PRZY DRZEWACH

53.

54.

Na pierwszym rozwidleniu udajemy sie w lewo (caty czas czarnym
szlakiem rowerowym). Nastepnie przecinamy wiekszgq droge, idac
nadal na wprost.

Na drodze polnej na wzniesieniu wybieramy lewa odnoge. Po chwili
droga wejdzie do lasu. Nie skrecamy w lewo w doét, lecz wybieramy
opcje na wprost. Po wyjsciu z lasu idziemy przez pole i na drozke na
wprost. Nastepnie udajemy sie do drogi asfaltowej i w prawo.

OD TEJ PORY PRZEZ OKOtLO 20 KM TRZYMAMY SIE ZIELONEGO

55.

56.

SZLAKU PIESZEGO (za niedtugo zejdziemy 2z czarnego szlaku
rowerowego).

W miejscowosci Polichty, okoto 300m za szkotg skrecamy w prawo.
Obok wiaty znajduje sie WC dla turystow.
Przez niecate 1,5km droga biegnie mniej wiecej prosto. Nastepnie
skreca pod katem prostym w lewo. Nieco wczesniej szlak odbija
z drogi asfaltowej w prawo, tuz za stodotg przy stupie nr 25. 100m
dalej po prawej stronie w polu stoi krzyz.

STACJA VIII - KRZYZ PRZED WEJSCIEM DO LASU

57.

58.

Zaraz po wejsciu do lasu, na ‘polance’ szlak skreca w lewo. Po zejsciu
w dot (drogq lub drewnianymi schodami po prawej stronie drogi) na
skrzyzowaniu lesnych drdég, kierujemy sie na wprost i nieco
w prawo, w strone potoku i na mostek. Za mostkiem ostro w prawo
i po kilkunastu metrach na droge, w lewo; po kilku kolejnych metrach
na rozstaju réwniez w lewo.

Po wyjsciu z lasu i minieciu zabudowan docieramy do krzyza za
zakretem.

STACJA IX - KRZYZ OBOK DROGOWSKAZU ZE SZLAKAMI

59.

60.

61.

Przecinajgc droge wchodzimy na wprost do lasu, nastepnie na
rozwidleniu w prawo.

Po wyjsciu z lasu kierujemy sie w prawo i po przecieciu z drogg
asfaltowg wybieramy droge polng po lewej stronie mostku. Nastepnie
wzdtuz lasu i w prawo.

Idac w gére wzniesienia po kilkuset metrach, tuz przed pierwszym
budynkiem skrecamy w prawo. Liczac od tego gospodarstwa, za
trzecim domem 350 metréw (gdy miniemy las po lewej stronie),
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w prawo i do goéry odbija betonowa droga. Skrecamy. Znak szlaku
widoczny po kilku metrach na studni po lewej stronie.

62. Po dotarciu do Rezerwatu Styr szlak schodzi z drogi asfaltowej
w prawo na polane (kilka metréw za tablicami informujgcymi o
rezerwacie) i biegnie wzdtuz krawedzi lasu.

STACJA X - WEJSCIE DO REZERWATU

63. Po dotarciu do drogi asfaltowej przechodzimy na drugg strone i leSng
drogg w goére. Po 200-300m szlak skreca w lewo, a po kolejnych 50 m
schodzimy z drogi w prawo na lesng Sciezke. Po wyjsciu z lasu, na
tgce, skrecamy przed gospodarstwem w prawo i idziemy skrajem lasu.

64. Dalej kierujac sie szlakiem idziemy dtuzszy odcinek lasem
i docieramy do miejsca pamieci polegtych w II Wojnie Swiatowej.

STACJA XI - POMNIK POLEGLYCH W II WOJINIE SWIATOWE]

65. Po dojsciu do skrzyzowania z kamiennym pomnikiem po prawej
stronie, schodzimy z drogi szutrowej i kierujemy sie na wprost, na
droge za szlabanem. Dalej trzymamy sie szlaku, zwracajac uwage na
zmiany kierunku - strzatki na drzewach. Jesli zgubimy szlak, wracamy
do ostatniego oznakowania jakie mineliSmy i podazajac widoczng
Sciezkg szukamy kolejnych znakow.

66. Po zejsciu do drogi asfaltowej w m. Ruda Kameralna, skrecamy
w lewo, nastepnie po ok 30m na skrzyzowaniu kierujemy sie w prawo
na most i dalej drogq asfaltowg. Na nastepnym skrzyzowaniu
skrecamy w lewo (po lewej stronie przed mostem bedzie kamienna
kapliczka).

W TYM MIEJSCU SCHODZIMY Z ZIELONEGO SZLAKU PIESZEGO.

STACJA XII - KAMIENNA KAPLICZKA

67. Idziemy w gére drogq asfaltowg i przy nastepnej kapliczce kierujemy
sie w prawo. Poczatkowo drogq asfaltowq, dalej gruntowg idziemy do
gory. Po wejsciu do lasu i dojsciu na szczyt wzniesienia, na
skrzyzowaniu drog (opcje: na wprost i w lewo), idziemy na wprost.
Nastepnie po ok 20m skrecamy w lewo. Idac drogg lesng wzglednie na
wprost, dochodzimy do drogi asfaltowej i domu po lewej stronie -
skrecamy w prawo i idziemy drogg asfaltowa.

68. Po dojsciu do rozwidlenia drdg, przy stupie dwunoznym, kierujemy sie
w prawo. Wchodzimy do lasu i idac drogg szutrowg w doét, dochodzimy
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do stupa energetycznego po lewej stronie w miejscu, gdzie droga
zaczyna sie wznosi¢ do géry. Mijamy stup i po ok 30m skrecamy
W prawo na droge lesng. Schodzimy nig stromo w dét mijajac po
drodze dwa ostre zakrety — w prawo i w lewo. Po zejsciu do drogi
szutrowej, obok szlabanu, skrecamy w prawo. Nastepnie w lewo na
droge asfaltowa i dochodzimy do zapory w Czchowie.

STACJA XIII - ZAPORA W CZCHOWIE

69.

70.

/1.

Po przejsciu przez zapore dochodzimy do drogi krajowej Brzesko -
Nowy Sacz. Nalezy zachowac szczegodlng ostroznos¢ z uwagi na
duzy ruch na drodze! Kierujemy sie w lewo przechodzgac przez
przejscie dla pieszych. Idgc poboczem mijamy po prawej stronie
restauracje, za ktérg skrecamy w prawo w droge gruntowa. Kierujac
sie w gore strumienia dochodzimy do matego stawu z betonowg tama.
Kierujemy sie na droge z lewej strony stawu wchodzacq do lasu,
idziemy pod gore.

Po wyjsciu z lasu kierujemy sie w prawo. Idac skrajem lasu
dochodzimy do pojedynczego stupa energetycznego przy betonowej
studni po lewej stronie. Ok. 30m za stupem skrecamy w lewo
Kierujemy sie w gére drogg polng w strone domu. Mijamy dom od
prawej strony, dochodzimy do drogi asfaltowej i idziemy w prawo.
Idac prosto drogg asfaltowg (najpierw miedzy domami, pdzniej przez
las), dochodzimy do duzego skrzyzowania czterech drdg, na ktorym
skrecamy w lewo. Po ok. 1,5km docieramy do celu.

STACIJA XIV - KOSCIOL NA KOZIENCU
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