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Tarnów – Tuchów 

„Trasa: 100-lecia odzyskania niepodległości” 

PRZEBIEG TRASY 

Kościół Św. Rodziny w Tarnowie → 201 → 202 → 203 → 200 → 199 

→ 198 → 197 → 193 → 191 → 188 → 171 → 158 → 160 → → 161 → 

Bazylika Nawiedzenia Najświętszej Marii Panny w Tuchowie 

Trasa rozpoczyna się przy kościele Św. Rodziny w Tarnowie i prowadzi 

przez 14 cmentarzy z I Wojny Światowej. Droga Krzyżowa kończy się w 

tuchowskiej bazylice Nawiedzenia Najświętszej Marii Panny. 

Długość trasy:  43 km 

Suma podejść: 750 m 

Ostatnia aktualizacja: 10.04.2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poniższy opis zawiera wskazówki dotyczące przebiegu trasy. 

! znakiem wykrzyknika oraz podkreśleniem oznaczono miejsca, w 

których należy zwrócić szczególną uwagę, aby nie pomylić drogi. 
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ZASADY PORUSZANIA SIĘ W TRAKCIE DROGI KRZYŻOWEJ 

Z myślą o bezpiecznym przebyciu trasy drogi krzyżowej przygotowaliśmy 

kilka zasad,  do których zalecamy się stosować: 

1. W czasie drogi krzyżowej poruszamy się w zwartych, nie większych 

niż 10 osób, grupkach. 

2. Każda osoba w grupie ma założone elementy odblaskowe 

(w widocznym miejscu – np. na ramieniu). 

3. Osoba idąca na końcu grupy pilnuje, aby nikt nie został w tyle. 

4. Po drogach gdzie nie ma chodnika poruszamy się lewą stroną jezdni 

(tak by widzieć nadjeżdżające z naprzeciwka pojazdy). Idziemy 

gęsiego. Nie formujemy kolumny!!! Osoba idąca z przodu trzyma 

zapaloną latarkę z białym światłem. Osoba idąca z tyłu również 

trzyma latarkę z białym światłem. 

5. Podczas czytania rozważań kolejnych stacji Drogi Krzyżowej oraz 

innych postojów zatrzymujemy się w miejscu bezpiecznym, w taki 

sposób, by nie utrudniać przemieszczania się innym osobom.  

W trakcie Ekstremalnej Drogi Krzyżowej obowiązuje Reguła Milczenia. 

Obowiązuje ona od momentu rozpoczęcia EDK, czyli od chwili wyruszenia 

na trasę. Uszanuj prawo innych uczestników do głębokiego przeżywania 

Misterium Drogi Krzyżowej, dzięki możliwości spotkania z Bogiem w ciszy 

i skupieniu. Zwróć uwagę osobom łamiącym tą regułę. 

W razie niebezpiecznej sytuacji na trasie… 

Ze względu na przebieg tras EDK, często to Ty będziesz jedyną osobą, 

która będzie mogła pomóc innej osobie. Dlatego nie wahaj się 

zareagować gdy widzisz że ktoś ma problemy. W szczególności przerwij 

zasadę milczenia i udziel pomocy, jeżeli: 

• ktoś uległ wypadkowi lub nagłemu zachorowaniu; 

• ktoś leży lub siedzi bez ruchu; 

• ktoś ma problemy z chodzeniem, oddychaniem, itp; 

• ktoś nadaje sygnał ratunkowy. 

 Jeżeli znajdziesz się w takiej sytuacji po pierwsze upewnij się, że 

Tobie nie zagraża niebezpieczeństwo, a następnie zacznij udzielać 

pomocy. Jeżeli sytuacja przekracza Twoje umiejętności, wezwij pomoc 

dzwoniąc na numer ratunkowy 112. 
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POSZCZEGÓLNE ODCINKI TRASY 

Tarnów, Kościół Św. Rodziny (miejsce startu trasy pełnej) 

1. Po wyjściu z kościoła św. Rodziny skręcamy w lewo i kierujemy się 

ulicą Krakowską w górę w kierunku rynku i katedry. 

2. Maszerujemy cały czas prosto do placu katedralnego. Po dotarciu na 

plac katedralny kierujemy się w stronę pomnika Jana Pawła II. Za 

pomnikiem skręcamy w prawo w ulicę Kapitulną. Na kolejnym 

skrzyżowaniu skręcamy w lewo w ulicę Rybną. 

3. Idziemy prosto, przecinamy ulicę Wałową i udajemy się na wprost w 

ulicę Goldhammera. Maszerując mijamy Plac Szczepanika i III LO (na 

dalszym planie), przecinamy ulicę Mickiewicza (przez przejście 

podziemne) i nadal idziemy prosto (mijając po prawej budynki 

PWSZ). Po dotarciu do ulicy ks. Sitki (szeroka droga z dwoma 

pasami ruchu w każdą stronę) przechodzimy przez nią na drugą 

stronę i udajemy się w prawo. Maszerujemy wzdłuż głównej drogi 

mijając kościół św. Józefa i DA Tratwa. Przechodzimy przez przejście 

dla pieszych (aleja MB Fatimskiej i kościół w oddali) i idziemy dalej 

prosto. Po dotarciu do Cmentarza Żydowskiego skręcamy (przed 

nim) w lewo w ulicę Szpitalną. Cmentarz 201 znajduje się w obrębie 

Cmentarza Żydowskiego (w narożniku ulic Słonecznej i Szpitalnej). 

I. STACJA – CMENTARZ NR 201 

4. Idziemy ulicą Szpitalną (początkowo wzdłuż muru cmentarza), aż do 

skrzyżowania z drogą główną (Aleją Matki Bożej Fatimskiej). 

Cmentarz 202 znajduje się w głębi po prawej stronie (50m przed  

stacją benzynową). 

II. STACJA – CMENTARZ NR 202 

5. Po opuszczeniu cmentarza udajemy się w prawo. Po kilkudziesięciu 

metrach przechodzimy przez Aleję Matki Bożej Fatimskiej (na drugą 

stronę) i skręcamy w lewo w ulicę Krzyską. 

6. Ulicą Krzyską maszerujemy do Cmentarza Komunalnego. Na teren 

cmentarza wchodzimy dolnym wejściem (w narożniku parkingu). 

Poruszamy się alejką w górę i na wysokości kaplicy skręcamy w 

lewo. Przechodzimy przed kaplicą i skręcamy w alejkę w prawo. 

Idziemy w górę do następnej szerokiej alejki prowadzącej w lewo 

(już w pobliżu przystanku przy ulicy Krzyskiej i Spokojnej).  
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Cmentarz nr 203  to obecnie jeden duży krzyż dwuramienny – mniej 

więcej 10-15m przed skrzyżowaniem z alejką (czyli musimy się 

cofnąć) i 10m na lewo (patrząc w stronę ulicy Spokojnej).  

III. STACJA – CMENTARZ NR 203 

7. Cmentarz najlepiej opuścić wyjściem znajdującym się przy 

skrzyżowaniu ulicy Krzyskiej i Spokojnej obok przystanku. Na 

skrzyżowaniu skręcamy w lewo i w dalszą drogę udajemy się w dół 

ulicą Spokojną. Maszerujemy cały czas prosto wzdłuż drogi głównej 

(na rondach na wprost). Początkowo będzie to ulica Spokojna, która 

następnie przejdzie w ulicę Elektryczną. Po drodze będziemy mijać 

MPEC, Park Piaskówka, TAMEL i sady. 

8. Na skrzyżowaniu z ulicą Klikowską (drugie duże rondo, po prawej 

przejazd kolejowy) nadal idziemy prosto. Ulica Elektryczna przejdzie 

za skrzyżowaniem w ulicę Księdza Kardynała Stefana Wyszyńskiego. 

9. Na ostrym zakręcie, gdzie droga będzie skręcać w prawo (tuż przed 

przejazdem przez tory kolejowe) schodzimy z drogi głównej i 

skręcamy w lewo w ulicę Chyszowską. Nie przechodzimy przez 

tory !!! 

10. Maszerujemy ulicą Chyszowską aż do napotkania Cmentarza nr 200, 

który znajduje się po prawej stronie.  

IV. STACJA – CMENTARZ NR 200 

11. Po opuszczeniu cmentarza nadal idziemy wzdłuż ulicy Chyszowskiej. 

Po dotarciu do drogi głównej (ulica Szujskiego) przechodzimy przez 

nią i idziemy dalej prosto (przez zieleniec), następnie przecinamy 

ulicę Mościckiego i udajemy się na wprost w ulicę Chyszowską. 

12. Maszerując wzdłuż ulicy Chyszowskiej po prawej miniemy ulicę 

Bursy, oraz ulicę Willa Strusińska. Około 10-20m od 

skrzyżowania z tymi ulicami należy udać się na prawo w ulicę 

Chyszowską, wzdłuż której będziemy poruszać się aż do ulicy 

Kochanowskiego. Jeżeli dotrzemy do sklepu Carrefour, to należy 

zawrócić i cofnąć się około 50m, na pierwszym skrzyżowaniu skręcić 

w lewo w ulicę Chyszowską. 

13.  Za salonem „Kolor” skręcamy w prawo w kierunku Zakładów 

Mechanicznych. Przechodzimy przez tory, a następnie po około 20m 

skręcamy w lewo i kierujemy się pod wiadukt. Przechodzimy pod 
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wiaduktem i idziemy na wprost wzdłuż ulicy Warsztatowej aż do 

ulicy Krakowskiej. 

14. Na skrzyżowaniu z ulicą Krakowską skręcamy w nią w prawo. 

Krakowską będziemy poruszać się aż do Cmentarza nr 199. 

Maszerując mijamy Galerię Tarnovia, most nad Białą, salon Fiata, 

Biedronkę, skrzyżowanie z ulicą Czerwoną, skrzyżowanie z Czarną 

Drogą, stację Orlen. Maszerujemy cały czas prosto wzdłuż ulicy 

Krakowskiej, która przejdzie w drogę nr 94. Cmentarz nr 199 w 

Zbylitowskiej Górze napotkamy po około 200m marszu wzdłuż drogi 

nr 94 - znajduje się na prawo, na wzniesieniu, wśród kilku wysokich 

drzew. 

V. STACJA – CMENTARZ NR 199 

15. Maszerujemy wzdłuż drogi nr 94 w kierunku Wojnicza do pierwszego 

skrzyżowania ze światłami. Na skrzyżowaniu skręcamy w lewo, 

przechodzimy przez drogę nr 94 i udajemy się w górę, w ulicę 

Stromą.  

16. Idziemy wzdłuż ulicy Stromej do skrzyżowania z ulicą Na Ścieżki i 

Edwarda Stachury. Na skrzyżowaniu skręcamy w prawo w ulicę 

Edwarda Stachury. Od tego momentu poruszamy się wzdłuż 

zielonego szlaku pieszego. Idziemy drogą główną, aż do 

przystanku. Około 200 m za przystankiem na rozwidleniu skręcamy 

w ulicę Kasztanową, którą idziemy do końca (do rozwidlenia za około 

400m). Na rozwidleniu skręcamy w prawo, a następnie po około 20 

m w lewo – w ulicę Brzozową. 

17. Ulicą Brzozową, która przechodzi w ulicę Pracy, idziemy cały czas 

prosto do skrzyżowania z drogą główną (ulica Zgłobicka). Przy 

skrzyżowaniu znajduje się kapliczka. Przekraczamy drogę główną i 

wchodzimy w ulicę Jałowcową. 

18. !!! Ulicą Jałowcową docieramy do miejsca, gdzie kończy się droga 

asfaltowa. Wybieramy drogę polną na wprost (teoretycznie cały czas 

poruszamy się wzdłuż zielonego szlaku pieszego – uwaga oznaczenia 

szlaku mogą być pomylone, na pewno nie skręcamy w lewo i nie 

idziemy w głąb lasu). Maszerujemy mniej więcej prosto tak jak 

prowadzi droga polna. Przechodzimy strumyk i idąc wzdłuż 

ogrodzenia (w połowie ogrodzenia możemy odbić w lewo na 

ścieżkę), kierujemy się na wzniesienie. Następnie idziemy w stronę 
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widocznych domów i drogi asfaltowej przebiegającej pomiędzy nimi 

(zielony szlak pieszy nadal obowiązuje). 

19. Po przejściu około 200 m docieramy do skrzyżowania z drogą 

główną, skręcamy w lewo (kilka metrów przed skrzyżowaniem,  po 

lewej drzewo z tablicą ,,Zakaz wyrzucania śmieci”), dalej idziemy 

prosto ulicą asfaltową, aż do cmentarza wojennego nr 198 w Błoniu 

po lewej stronie drogi. 

VI. STACJA – CMENTARZ NR 198 

20. Mijamy cmentarz oraz znajdującą się po lewej szkołę im. Jana Pawła 

II w Błoniu, a następnie krzyż i kapliczkę. Po pewnym czasie 

opuścimy miejscowość Błonie i wejdziemy do Szczepanowic. Po 

minięciu tablicy „Szczepanowice” na pierwszym skrzyżowaniu (z 

drogą asfaltową) skręcamy w prawo. Przy skrzyżowaniu stoi znak 

informujący o przysiółku „Gliniki”. Opuszczamy zielony szlak 

pieszy !!!. 

21. Maszerujemy wzdłuż drogi około 700m w kierunku Cmentarza 197 w 

Szczepanowicach – będzie po lewej stronie, około 50m od drogi 

widoczny jako kępa drzew. Najlepiej skręcić za żółtym nowym 

domem o numerze 414 z charakterystyczną drewnianą studnią. 

Cmentarz około 30m głębiej niż dom, około 100m od domu. 

Najlepiej po minięciu domu skręcić w lewo około 45 stopni i iść przez 

pole na ukos. 

VII. STACJA – CMENTARZ NR 197 

22. Cmentarz opuszczamy udając się drogą polną w dół (za cmentarzem, 

oddalamy się od drogi asfaltowej którą przyszliśmy). Schodzimy w 

dół około 200m, aż do napotkania strumyka (może być mniejszy lub 

większy w zależności od ilości opadów – jest na dnie dolinki).  

23. Przechodzimy po kładce (po prawej mijamy mały drewniany domek) 

i kierujemy się ścieżką w górę, w kierunku zabudowań – około 80m. 

Nie mijamy ich tylko odbijamy przed nimi lekko w prawo, w drogę 

dojazdową (nie utwardzoną) w dół. Po około 300m dochodzimy do 

potoku. Idziemy wzdłuż niego aż do mostku.  

24. Przechodzimy mostek i kierujemy się drogą w górę. Na skrzyżowaniu 

- około 50m za mostkiem, idziemy na wprost – drogą w górę (za 
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znakiem informującym o wieży widokowej w Dąbrówce 

Szczepanowskiej). 

25. Maszerujemy wzdłuż drogi głównej. W pewnym momencie 

napotkamy zielony szlak rowerowy, którym będziemy poruszać się 

aż do cmentarza nr 193 w Dąbrówce Szczepanowskiej (na 

wierzchołku wzgórza, na zakolu lokalnej drogi do Szczepanowic). Od 

tego momentu poruszamy się wzdłuż zielonego szlaku 

rowerowego ! 

VIII. STACJA – CMENTARZ NR 193 

26. Po opuszczeniu cmentarza poruszamy się nadal wzdłuż szlaku 

rowerowego do którego dołączy zielony szlak pieszy. Idziemy wzdłuż 

drogi asfaltowej do cmentarza nr 191 na Lubince (na skraju 

bukowego lasu). 

IX. STACJA – CMENTARZ NR 191 

27. Po opuszczeniu cmentarza poruszamy się wzdłuż szlaku rowerowego. 

Na skrzyżowaniu na Lubince udajemy się jakby na wprost nadal 

wzdłuż szlaku rowerowego, opuszczamy szlak pieszy. Podążając 

wzdłuż szlaku docieramy do cmentarza nr 188 w Rychwałdzie 

X. STACJA – CMENTARZ NR 188 

28. Po opuszczeniu cmentarza nadal poruszamy się wzdłuż szlaku 

rowerowego, do którego dołączy niebieski szlak pieszy. Od momentu 

pojawienia się niebieskiego szlaku pieszego poruszamy się 

wzdłuż niego !!! Zielony szlak rowerowy kończy się. Napotkamy 

skrzyżowanie z czarnym szlakiem rowerowym (będzie szedł w dwóch 

rożnych kierunkach). W każdym razie my idziemy wzdłuż niebieskiego 

szlaku do cmentarza nr 171 w Łowczówku. Z asfaltu schodzimy koło 

myśliwskiej ambony, znak szlaku na drzewie w oddali. 

XI. STACJA – CMENTARZ NR 171  

29. Cmentarz opuszczamy udając się na prawo, mijamy parking i 

idziemy w dół. Początkowo będziemy poruszać się wzdłuż czarnego i 

niebieskiego szlaku pieszego. Po zejściu w dół i dotarciu do drogi 

asfaltowej skręcamy w lewo i idziemy wzdłuż drogi asfaltowej.  

30. Docieramy do skrzyżowania z drogą polną po prawej stronie, gdzie 

czarny szlak skręca w prawo w drogę polną i prowadzi prosto w dół. 

Od tego momentu aż do klasztoru w Tuchowie będziemy 
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poruszać się wzdłuż czarnego szlaku pieszego !!!. Idziemy 

wzdłuż czarnego szlaku pieszego, poruszamy się drogą polną prosto 

w dół. Droga będzie mieć odnogi w lewo i w prawo, które przeważnie 

prowadzą do zabudowań. My idziemy cały czas prosto drogą polną 

(momentami może przechodzić w ścieżkę prowadzącą przez pole, 

czy koleiny/ślady po traktorze przez pole). Idziemy cały czas prosto 

w dół. Po dotarciu do drogi asfaltowej skręcamy w lewo i idziemy 

kilkaset metrów wzdłuż asfaltu. Następnie czarny szlak, a my wraz z 

nim skręcimy w prawo i w dół (trzeba iść ścieżką przez pole w 

kierunku strumienia). Oznaczenia czarnego szlaku będą na 

drzewach, momentami mogą być słabo widoczne.  

31. Czarnym szlakiem poruszamy się aż do cmentarza nr 158 w Mesznie 

Opackiej (obok końcowej tablicy miejscowości, na ostrym zakręcie 

drogi, pod świerkami). 

XII. STACJA – CMENTARZ NR 158  

32. Po opuszczeniu cmentarza poruszamy się wzdłuż głównej drogi 

asfaltowej. Początkowo wzdłuż drogi będzie też prowadził czarny 

szlak pieszy, jednak w pewny momencie skręci on w lewo w boczną 

drogę/ścieżkę. Poruszamy się wzdłuż głównej drogi asfaltowej aż do 

napotkania po prawej dużego cmentarza. Cmentarz wojenny nr 160 

w Tuchowie znajduje się z tył za kaplicą cmentarną pod okazałymi 

dębami (maszerując po napotkaniu ogrodzenia cmentarnego 

wystarczy wejść na jego teren i trzymając się prawej iść w 

niewielkiej odległości od ogrodzenia w kierunku kaplicy). 

XIII. STACJA – CMENTARZ NR 160 

31. Cmentarz opuszczamy, wracając do drogi wzdłuż której poruszaliśmy 

się wcześniej (ulica Leśna). Docieramy nią do skrzyżowania z drogą 

główną (droga numer 977, wzdłuż której prowadzi ul. Adama 

Mickiewicza). Na skrzyżowaniu skręcamy w lewo w ulicę Adama 

Mickiewicza wzdłuż której poruszamy się przez 100-150m do 

skrzyżowania z ulicą Widok (po lewej). Skręcamy w lewo w ulicę 

Widok by po około 30m zejść na prawo na teren starego cmentarza 

parafialnego, gdzie znajduje się Cmentarz Wojenny nr 161 (w pobliżu 

przejazdu kolejowego).  

XIV. STACJA – CMENTARZ NR 161 
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32. Po opuszczeniu cmentarza wracamy do drogi głównej (nr 977), 

skręcamy w nią w lewo  i maszerujemy przez most/wiadukt nad 

torami. Poruszamy się wzdłuż drogi głównej aż do napotkania 

klasztoru i Sanktuarium NNMP Tuchowskiej (po drodze miniemy 

stację PKP, most i rzekę Biała). 


