Ekstremalno
Droga Krzyzowa

Tarnow — Tuchow

» 1 rasa: 100-lecia odzyskania niepodleglosci”

PRZEBIEG TRASY

Kosciot Sw. Rodziny w Tarnowie — 201 — 202 — 203 — 200 — 199
— 198 - 197 - 193 - 191 - 188 - 171 - 158 - 160 - — 161 —
Bazylika Nawiedzenia Najswietszej Marii Panny w Tuchowie

Trasa rozpoczyna sie przy kosciele Sw. Rodziny w Tarnowie i prowadzi
przez 14 cmentarzy z I Wojny Swiatowej. Droga Krzyzowa konczy sie w
tuchowskiej bazylice Nawiedzenia Najswietszej Marii Panny.

Dlugosc¢ trasy: 43 km
Suma podejs¢: 750 m

Ostatnia aktualizacja: 10.04.2019

Ponizszy opis zawiera wskazowki dotyczace przebiegu trasy.

I znakiem wykrzyknika oraz podkresleniem oznaczono miejsca, w
ktorych nalezy zwroéci¢ szczegolna uwage, aby nie pomyli¢ drogi.
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ZASADY PORUSZANIA SIE W TRAKCIE DROGI KRZYZOWE]J

Z myslg o bezpiecznym przebyciu trasy drogi krzyzowej przygotowalismy
kilka zasad, do ktorych zalecamy sie stosowac:

1. W czasie drogi krzyzowej poruszamy sie w zwartych, nie wiekszych
niz 10 osdb, grupkach.

2.Kazda osoba w grupie ma zatozone elementy odblaskowe

(w widocznym miejscu — np. na ramieniu).

. Osoba idaca na koncu grupy pilnuje, aby nikt nie zostat w tyle.

4. Po drogach gdzie nie ma chodnika poruszamy sie lewg strong jezdni
(tak by widzie¢ nadjezdzajace z naprzeciwka pojazdy). Idziemy
gesiego. Nie formujemy kolumny!!! Osoba idqca z przodu trzyma
zapalong latarke z biatym Swiattem. Osoba idaca z tylu réwniez
trzyma latarke z biatym Swiattem.

5. Podczas czytania rozwazan kolejnych stacji Drogi Krzyzowej oraz
innych postojow zatrzymujemy sie w miejscu bezpiecznym, w taki
sposob, by nie utrudnia¢ przemieszczania sie innym osobom.

(€Y

W trakcie Ekstremalnej Drogi Krzyzowej obowigzuje Reguta Milczenia.
Obowigzuje ona od momentu rozpoczecia EDK, czyli od chwili wyruszenia
na trase. Uszanuj prawo innych uczestnikdéw do gtebokiego przezywania
Misterium Drogi Krzyzowej, dzieki mozliwosci spotkania z Bogiem w ciszy
i skupieniu. Zwré¢ uwage osobom tamigcym ta regute.

W razie niebezpiecznej sytuaciji na trasie...

Ze wzgledu na przebieg tras EDK, czesto to Ty bedziesz jedyng osobg,
ktéora bedzie mogta pomodc innej osobie. Dlatego nie wahaj sie
zareagowac gdy widzisz ze kto$ ma problemy. W szczegdlnosci przerwij
zasade milczenia i udziel pomocy, jezeli:

e ktos$ ulegt wypadkowi lub nagtemu zachorowaniu;

e kto$ lezy lub siedzi bez ruchu;

e kto$ ma problemy z chodzeniem, oddychaniem, itp;
e kto$ nadaje sygnat ratunkowy.

Jezeli znajdziesz sie w takiej sytuacji po pierwsze upewnij sie, ze
Tobie nie zagraza niebezpieczenstwo, a nastepnie zacznij udzielaé
pomocy. Jezeli sytuacja przekracza Twoje umiejetnosci, wezwij pomoc
dzwonigc na numer ratunkowy 112.

Trasa: 100-lecia odzyskania niepodlegltosci
Tarnow — Tuchoéw EDK-Tarnow Strona2z9




POSZCZEGOLNE ODCINKI TRASY

Tarnow, Kosciét Sw. Rodziny (miejsce startu trasy petnej)

1. Po wyjsciu z kosciota sw. Rodziny skrecamy w lewo i kierujemy sie
ulicg Krakowska w gore w kierunku rynku i katedry.

2. Maszerujemy caty czas prosto do placu katedralnego. Po dotarciu na
plac katedralny kierujemy sie w strone pomnika Jana Pawia II. Za
pomnikiem skrecamy w prawo w ulice Kapitulng. Na kolejnym
skrzyzowaniu skrecamy w lewo w ulice Rybna.

3. Idziemy prosto, przecinamy ulice Watowq i udajemy sie na wprost w
ulice Goldhammera. Maszerujgc mijamy Plac Szczepanika i III LO (na
dalszym planie), przecinamy ulice Mickiewicza (przez przejscie
podziemne) i nadal idziemy prosto (mijajac po prawej budynki
PWSZ). Po dotarciu do ulicy ks. Sitki (szeroka droga z dwoma
pasami ruchu w kazda strone) przechodzimy przez nig na drugg
strone i udajemy sie w prawo. Maszerujemy wzdtuz gtéwnej drogi
mijajac koscidt sw. Jozefa i DA Tratwa. Przechodzimy przez przejscie
dla pieszych (aleja MB Fatimskiej i kosciét w oddali) i idziemy dalej
prosto. Po dotarciu do Cmentarza Zydowskiego skrecamy (przed
nim) w lewo w ulice Szpitalng. Cmentarz 201 znajduje sie w obrebie
Cmentarza Zydowskiego (w narozniku ulic Stonecznej i Szpitalnej).

I. STACJA - CMENTARZ NR 201

4, Idziemy ulicg Szpitalng (poczatkowo wzdtuz muru cmentarza), az do
skrzyzowania z droga gtédwng (Alejg Matki Bozej Fatimskiej).
Cmentarz 202 znajduje sie w gtebi po prawej stronie (50m przed
stacjg benzynowag).

II. STACJA - CMENTARZ NR 202

5. Po opuszczeniu cmentarza udajemy sie w prawo. Po kilkudziesieciu
metrach przechodzimy przez Aleje Matki Bozej Fatimskiej (na drugq
strone) i skrecamy w lewo w ulice Krzyska.

6. Ulicg Krzyskg maszerujemy do Cmentarza Komunalnego. Na teren
cmentarza wchodzimy dolnym wejsciem (w narozniku parkingu).
Poruszamy sie alejkg w goére i na wysokosci kaplicy skrecamy w
lewo. Przechodzimy przed kaplica i skrecamy w alejke w prawo.
Idziemy w gore do nastepnej szerokiej alejki prowadzacej w lewo
(juz w poblizu przystanku przy ulicy Krzyskiej i Spokojnej).
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Cmentarz nr 203 to obecnie jeden duzy krzyz dwuramienny — mniej
wiecej 10-15m przed skrzyzowaniem z alejkg (czyli musimy sie
cofngé) i 10m na lewo (patrzac w strone ulicy Spokojnej).

III. STACJA - CMENTARZ NR 203

7.

10.

Cmentarz najlepiej opusci¢ wyjsciem znajdujagcym sie przy
skrzyzowaniu ulicy Krzyskiej i Spokojnej obok przystanku. Na
skrzyzowaniu skrecamy w lewo i w dalszg droge udajemy sie w dot
ulicg Spokojna. Maszerujemy caty czas prosto wzdtuz drogi gtdwnej
(na rondach na wprost). Poczatkowo bedzie to ulica Spokojna, ktéra
nastepnie przejdzie w ulice Elektryczng. Po drodze bedziemy mijac
MPEC, Park Piaskowka, TAMEL i sady.

Na skrzyzowaniu z ulicg Klikowskg (drugie duze rondo, po prawej
przejazd kolejowy) nadal idziemy prosto. Ulica Elektryczna przejdzie
za skrzyzowaniem w ulice Ksiedza Kardynata Stefana Wyszynskiego.

Na ostrym zakrecie, gdzie droga bedzie skreca¢ w prawo (tuz przed
przejazdem przez tory kolejowe) schodzimy z drogi gtdownej i
skrecamy w lewo w ulice Chyszowskg. Nie przechodzimy przez
tory 1!

Maszerujemy ulicg Chyszowskg az do napotkania Cmentarza nr 200,
ktéry znajduje sie po prawej stronie.

IV. STACJA - CMENTARZ NR 200

11.

12.

13.

Po opuszczeniu cmentarza nadal idziemy wzdtuz ulicy Chyszowskiej.
Po dotarciu do drogi gtdwnej (ulica Szujskiego) przechodzimy przez
nig i idziemy dalej prosto (przez zieleniec), nastepnie przecinamy
ulice Moscickiego i udajemy sie na wprost w ulice Chyszowska.

Maszerujac wzdtuz ulicy Chyszowskiej po prawej miniemy ulice
Bursy, oraz ulice Willa Strusinska. Okoto 10-20m od
skrzyzowania z tymi ulicami nalezy udac sie na prawo w ulice
Chyszowskaq, wzdiuz ktorej bedziemy poruszaé sie az do ulicy
Kochanowskiego. Jezeli dotrzemy do sklepu Carrefour, to nalezy
zawrocic i cofnac sie okoto 50m, na pierwszym skrzyzowaniu skrecic¢
w lewo w ulice Chyszowska.

Za salonem ,Kolor” skrecamy w prawo w kierunku Zaktadow
Mechanicznych. Przechodzimy przez tory, a nastepnie po okoto 20m
skrecamy w lewo i kierujemy sie pod wiadukt. Przechodzimy pod
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14.

wiaduktem i idziemy na wprost wzdiuz ulicy Warsztatowej az do
ulicy Krakowskiej.

Na skrzyzowaniu z ulica Krakowskg skrecamy w nig w prawo.
Krakowskg bedziemy porusza¢ sie az do Cmentarza nr 199.
Maszerujgc mijamy Galerie Tarnovia, most nad Biatg, salon Fiata,
Biedronke, skrzyzowanie z ulicg Czerwong, skrzyzowanie z Czarng
Drogq, stacje Orlen. Maszerujemy caty czas prosto wzdtuz ulicy
Krakowskiej, ktora przejdzie w droge nr 94. Cmentarz nr 199 w
Zbylitowskiej Gorze napotkamy po okoto 200m marszu wzdtuz drogi
nr 94 - znajduje sie na prawo, na wzniesieniu, wsrod kilku wysokich
drzew.

V. STACJA - CMENTARZ NR 199

15.

Maszerujemy wzdtuz drogi nr 94 w kierunku Wojnicza do pierwszego
skrzyzowania ze Swiattami. Na skrzyzowaniu skrecamy w lewo,
przechodzimy przez droge nr 94 i udajemy sie w goére, w ulice
Stroma.

16. Idziemy wzdtuz ulicy Stromej do skrzyzowania z ulica Na Sciezki i

17.

18.

Edwarda Stachury. Na skrzyzowaniu skrecamy w prawo w ulice
Edwarda Stachury. Od tego momentu poruszamy sie wzdiuz

zielonego szlaku pieszego. Idziemy drogg gtéwng, az do
przystanku. Okoto 200 m za przystankiem na rozwidleniu skrecamy

w ulice Kasztanowg, ktorg idziemy do konca (do rozwidlenia za okoto
400m). Na rozwidleniu skrecamy w prawo, a nastepnie po okoto 20
m w lewo — w ulice Brzozowa.

Ulicg Brzozowg, ktéra przechodzi w ulice Pracy, idziemy caty czas
prosto do skrzyzowania z drogg gtdwng (ulica Zgtobicka). Przy
skrzyzowaniu znajduje sie kapliczka. Przekraczamy droge gtdwng i
wchodzimy w ulice Jatowcowa.

Il Ulicg Jatowcowq docieramy do miejsca, gdzie konczy sie droga
asfaltowa. Wybieramy droge polng na wprost (teoretycznie caty czas
poruszamy sie wzdtuz zielonego szlaku pieszego — uwaga oznaczenia
szlaku mogg by¢ pomylone, na pewno nie skrecamy w lewo i nie
idziemy w giab lasu). Maszerujemy mniej wiecej prosto tak jak
prowadzi droga polna. Przechodzimy strumyk i idqc wzdiuz
ogrodzenia (w potowie ogrodzenia mozemy odbi¢ w lewo na
Sciezke), kierujemy sie na wzniesienie. Nastepnie idziemy w strone
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widocznych doméw i drogi asfaltowej przebiegajacej pomiedzy nimi
(zielony szlak pieszy nadal obowigzuje).

19. Po przejsciu okoto 200 m docieramy do skrzyzowania z drogq
gtdwng, skrecamy w lewo (kilka metrow przed skrzyzowaniem, po
lewej drzewo z tablicq ,,Zakaz wyrzucania sSmieci”), dalej idziemy
prosto ulicg asfaltowa, az do cmentarza wojennego nr 198 w Btoniu
po lewej stronie drogi.

VI. STACJA - CMENTARZ NR 198

20. Mijamy cmentarz oraz znajdujacq sie po lewej szkote im. Jana Pawta
II w Btoniu, a nastepnie krzyz i kapliczke. Po pewnym czasie
opuscimy miejscowos¢ Btonie i wejdziemy do Szczepanowic. Po
minieciu tablicy ,Szczepanowice” na pierwszym skrzyzowaniu (z
drogq asfaltowg) skrecamy w prawo. Przy skrzyzowaniu stoi znak

informujacy o przysiotku ,Gliniki”. Opuszczamy zielony szlak
pieszy !,

21. Maszerujemy wzdtuz drogi okoto 700m w kierunku Cmentarza 197 w
Szczepanowicach - bedzie po lewej stronie, okoto 50m od drogi
widoczny jako kepa drzew. Najlepiej skreci¢ za zottym nowym
domem o numerze 414 z charakterystyczng drewniang studnig.
Cmentarz okoto 30m gitebiej niz dom, okoto 100m od domu.
Najlepiej po minieciu domu skreci¢ w lewo okoto 45 stopni i iS¢ przez
pole na ukos.

VII. STACJA - CMENTARZ NR 197

22. Cmentarz opuszczamy udajac sie drogq polng w dét (za cmentarzem,
oddalamy sie od drogi asfaltowej ktorg przyszlismy). Schodzimy w
dot okoto 200m, az do napotkania strumyka (moze by¢é mniejszy lub
wiekszy w zaleznosci od ilosci opadow - jest na dnie dolinki).

23. Przechodzimy po ktadce (po prawej mijamy maty drewniany domek)
i kierujemy sie Sciezkg w gére, w kierunku zabudowan - okoto 80m.
Nie mijamy ich tylko odbijamy przed nimi lekko w prawo, w droge
dojazdowg (nie utwardzong) w dot. Po okoto 300m dochodzimy do
potoku. Idziemy wzdtuz niego az do mostku.

24. Przechodzimy mostek i kierujemy sie drogg w gére. Na skrzyzowaniu
- okoto 50m za mostkiem, idziemy na wprost — drogg w gore (za
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znakiem informujgcym o wiezy widokowej w Dabrdéwce
Szczepanowskiej).

25. Maszerujemy wzdtuz drogi gitdwnej. W pewnym momencie
napotkamy zielony szlak rowerowy, ktérym bedziemy poruszac sie
az do cmentarza nr 193 w Dabréwce Szczepanowskiej (na
wierzchotku wzgdrza, na zakolu lokalnej drogi do Szczepanowic). Od

tego momentu poruszamy sie wzdiluz zielonego szlaku
rowerowego !

VIII. STACJA - CMENTARZ NR 193

26. Po opuszczeniu cmentarza poruszamy sie nadal wzdtuz szlaku
rowerowego do ktérego dotaczy zielony szlak pieszy. Idziemy wzdtuz
drogi asfaltowej do cmentarza nr 191 na Lubince (na skraju
bukowego lasu).

IX. STACJA - CMENTARZ NR 191

27. Po opuszczeniu cmentarza poruszamy sie wzdtuz szlaku rowerowego.
Na skrzyzowaniu na Lubince udajemy sie jakby na wprost nadal
wzdtuz szlaku rowerowego, opuszczamy szlak pieszy. Podgzajgc
wzdtuz szlaku docieramy do cmentarza nr 188 w Rychwatdzie

X. STACJA - CMENTARZ NR 188

28. Po opuszczeniu cmentarza nadal poruszamy sie wzdtuz szlaku
rowerowego, do ktorego dotaczy niebieski szlak pieszy. Od momentu
pojawienia sie niebieskiego szlaku pieszego poruszamy sie
wzdiuz niego ! Zielony szlak rowerowy konczy sie. Napotkamy
skrzyzowanie z czarnym szlakiem rowerowym (bedzie szedt w dwodch
roznych kierunkach). W kazdym razie my idziemy wzdtuz niebieskiego
szlaku do cmentarza nr 171 w towczéwku. Z asfaltu schodzimy koto
mysliwskiej ambony, znak szlaku na drzewie w oddali.

XI. STACJA - CMENTARZ NR 171

29. Cmentarz opuszczamy udajac sie na prawo, mijamy parking i
idziemy w dot. Poczatkowo bedziemy poruszac sie wzdtuz czarnego i
niebieskiego szlaku pieszego. Po zejsciu w dét i dotarciu do drogi
asfaltowej skrecamy w lewo i idziemy wzdtuz drogi asfaltowej.

30. Docieramy do skrzyzowania z drogq polng po prawej stronie, gdzie
czarny szlak skreca w prawo w droge polng i prowadzi prosto w dét.

Od tego momentu az do klasztoru w Tuchowie bedziemy
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porusza¢ sie wzdluz czarnego szlaku pieszego !!l. Idziemy
wzdtuz czarnego szlaku pieszego, poruszamy sie drogq polng prosto

w doét. Droga bedzie mie¢ odnogi w lewo i w prawo, ktére przewaznie
prowadza do zabudowan. My idziemy caty czas prosto drogg polng
(momentami moze przechodzi¢ w Sciezke prowadzacg przez pole,
czy koleiny/slady po traktorze przez pole). Idziemy caty czas prosto
w doét. Po dotarciu do drogi asfaltowej skrecamy w lewo i idziemy
kilkaset metréw wzdtuz asfaltu. Nastepnie czarny szlak, a my wraz z
nim skrecimy w prawo i w doét (trzeba iS¢ Sciezkg przez pole w
kierunku strumienia). Oznaczenia czarnego szlaku bedg na
drzewach, momentami mogg byc¢ stabo widoczne.

31. Czarnym szlakiem poruszamy sie az do cmentarza nr 158 w Mesznie
Opackiej (obok koncowej tablicy miejscowosci, na ostrym zakrecie
drogi, pod sSwierkami).

XII. STACJA - CMENTARZ NR 158

32. Po opuszczeniu cmentarza poruszamy sie wzdiuz gtdwnej drogi
asfaltowej. Poczatkowo wzdtuz drogi bedzie tez prowadzit czarny
szlak pieszy, jednak w pewny momencie skreci on w lewo w boczng
droge/sciezke. Poruszamy sie wzdtuz gtdwnej drogi asfaltowej az do
napotkania po prawej duzego cmentarza. Cmentarz wojenny nr 160
w Tuchowie znajduje sie z tyt za kaplicg cmentarng pod okazatymi
debami (maszerujgc po napotkaniu ogrodzenia cmentarnego
wystarczy wejs¢ na jego teren i trzymajac sie prawej iS¢ w
niewielkiej odlegtosci od ogrodzenia w kierunku kaplicy).

XIII. STACJA - CMENTARZ NR 160

31.Cmentarz opuszczamy, wracajac do drogi wzdtuz ktérej poruszaliSmy
sie wczesniej (ulica Lesna). Docieramy nig do skrzyzowania z drogg
gtdbwng (droga numer 977, wzdluz ktorej prowadzi ul. Adama
Mickiewicza). Na skrzyzowaniu skrecamy w lewo w ulice Adama
Mickiewicza wzdtuz ktérej poruszamy sie przez 100-150m do
skrzyzowania z ulicg Widok (po lewej). Skrecamy w lewo w ulice
Widok by po okoto 30m zej$¢ na prawo na teren starego cmentarza
parafialnego, gdzie znajduje sie Cmentarz Wojenny nr 161 (w poblizu
przejazdu kolejowego).

XIV. STACJA - CMENTARZ NR 161
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32. Po opuszczeniu cmentarza wracamy do drogi gtéwnej (nr 977),
skrecamy w nig w lewo i maszerujemy przez most/wiadukt nad
torami. Poruszamy sie wzdiuz drogi gtdwnej az do napotkania
klasztoru i Sanktuarium NNMP Tuchowskiej (po drodze miniemy
stacje PKP, most i rzeke Biata).
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