eEkstremalno
Droga Krzyzowa

Tarnow — Jamna

» L rasa: Matki Bozej Niezawodnej Nadziei”

PRZEBIEG TRASY

Kosciét Sw. Rodziny w Tarnowie — Zawada — Poreba Radlna —
Stona Gora — Plesna — Rychwald — Wat — Siemiechow —
Brzozowa — Jastrzebia — Jamna

Dlugosc trasy: 40 km
Suma podejsé: 1223 m
Ostatnia aktualizacja: 24.03.2021r.

Trasa: Matki Bozej Niezawodnej Nadziei (Tarnéw — Jamna) Strona1z12




Ponizszy opis zawiera wskazowki dotyczace przebiegu trasy.

I znakiem wykrzyknika oraz podkresleniem oznaczono miejsca, w
ktorych nalezy zwrocic¢ szczegdlna uwage, aby nie pomyli¢ drogi.

ZASADY PORUSZANIA SIE W TRAKCIE DROGI KRZYZOWE]J

Z myslg o bezpiecznym przebyciu trasy drogi krzyzowej przygotowalismy
kilka zasad, do ktorych zalecamy sie stosowac:

1. W czasie drogi krzyzowej poruszamy sie w zwartych, nie wiekszych
niz 10 osdb, grupkach.

2.Kazda osoba w grupie ma zatozone elementy odblaskowe

(w widocznym miejscu — np. na ramieniu).

. Osoba idaca na koncu grupy pilnuje, aby nikt nie zostat w tyle.

4. Po drogach gdzie nie ma chodnika poruszamy sie lewg strong jezdni
(tak by widzie¢ nadjezdzajace z naprzeciwka pojazdy). Idziemy
gesiego. Nie formujemy kolumny!!! Osoba idqca z przodu trzyma
zapalong latarke z biatym Swiattem. Osoba idaca z tylu réowniez
trzyma latarke z biatym Swiattem.

5. Podczas czytania rozwazan kolejnych stacji Drogi Krzyzowej oraz
innych postojow zatrzymujemy sie w miejscu bezpiecznym, w taki
sposdb, by nie utrudnia¢ przemieszczania sie innym osobom.

(€Y

W trakcie Ekstremalnej Drogi Krzyzowej obowigzuje Reguta Milczenia.
Obowigzuje ona od momentu rozpoczecia EDK, czyli od chwili wyruszenia
na trase. Uszanuj prawo innych uczestnikdéw do gtebokiego przezywania
Misterium Drogi Krzyzowej, dzieki mozliwosci spotkania z Bogiem w ciszy
i skupieniu. Zwré¢ uwage osobom tamigcym tg regute.

W razie niebezpiecznej sytuaciji na trasie...

Ze wzgledu na przebieg tras EDK, czesto to Ty bedziesz jedyng osobg,
ktéora bedzie mogta pomdc innej osobie. Dlatego nie wahaj sie
zareagowac gdy widzisz ze kto$ ma problemy. W szczegdlnosci przerwij
zasade milczenia i udziel pomocy, jezeli:

e ktos ulegt wypadkowi lub nagtemu zachorowaniu;

e ktos lezy lub siedzi bez ruchu;

e ktos ma problemy z chodzeniem, oddychaniem, itp;
e kto$ nadaje sygnat ratunkowy.
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Jezeli znajdziesz sie w takiej sytuacji po pierwsze upewnij sie, ze

Tobie nie zagraza niebezpieczenstwo, a nastepnie zacznij udzielac
pomocy. Jezeli sytuacja przekracza Twoje umiejetnosci, wezwij pomoc
dzwonigc na numer ratunkowy 112.

POSZCZEGOLNE ODCINKI TRASY

Tarnéw, Kosciét Sw. Rodziny (miejsce startu)

Po wyjsciu z kosciota sw. Rodziny skrecamy w lewo, kierujemy sie
w strone przejscia dla pieszych, na ktorym przechodzimy na drugg
strone ulicy Krakowskiej, gdzie skrecamy w lewo. Nastepnie po
kilkunastu metrach skrecamy w prawo w ulice Narutowicza, ktorg
poruszamy sie do pierwszego skrzyzowania (z ulica Wojciecha
Bandrowskiego - za Delikatesami Centrum).

Na skrzyzowaniu skrecamy w prawo w ulice Bandrowskiego, ktérg
maszerujemy mijajgc m.in. po lewej siedzibe PGNiG. Przechodzimy
przez tory i skrecamy w lewo. Poruszamy sie wzdtuz rampy kolejowej
mijajac po prawej magazyny, a po lewej ztomowisko. Przechodzimy
przez ktadke na Watoku, przejscie dla pieszych i skrecamy w prawo
w strone wiaduktu kolejowego. Docieramy do kosciota pw. sw. Trdjcy.

I. STACJA - KOSCIOt pw. Sw. Tréjcy — Tarnéw, ul. Tuchowska

3.

Plac przykoscielny opuszczamy przechodzac na drugq strone ulicy.
Nastepnie skrecamy w prawo i przechodzimy pod drugim z wiaduktow.
Tuz za wiaduktem opuszczamy gtowng droge i skrecamy w lewo w ul.
Zamkowaq. Maszerujemy okoto 200m i skrecamy w lewo w ul. Tuwima.

Docieramy do drogi gtdwnej (al. Tarnowskich), gdzie skrecamy w
prawo. Maszerujemy poruszajgc sie chodnikiem po prawej stronie
drogi. Przechodzimy wiaduktem nad obwodnicg Tarnowa i podgzamy w
goére, w kierunku placu zabaw.

Docieramy do zakretu (droga z kostki brukowej skreca w prawo pod
katem 90 stopni). Idziemy na wprost zoltym szlakiem majac plac
zabaw po prawej stronie. Docieramy do pomnika upamietniajgcego
smieré mtodych Polakow 23.XI1.1939r. Przed dojSciem na szczyt, po
lewej stronie napotkamy kapliczke. Docieramy do drogi asfaltowej,
gdzie skrecamy w lewo i kierujemy sie w strone koscidtka w
Zawadzie. Po przejsciu okoto 150m zauwazymy
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w oddali wieze nadajnikowg (nadal poruszamy sie zottym i niebieskim
szlakiem pieszym).

II. STACJA - KOSCIOt ZAWADA

6. Ruszajac spod kosciota w Zawadzie idziemy prosto w doét, wzdtuz
szlaku. Po prawej mijamy sklep spozywczy, tutaj dotgqcza czerwony
szlak pieszy. (UWAGA! BRAK CHODNIKA DLA PIESZYCH NA
NIEKTORYCH ODCINKACH DROGI, PROSIMY O ZACHOWANIE
SZCZEGOLNEJ OSTROZNOSCI). Od tego miejsca poruszamy sie
czerwonym szlakiem pieszym!

7. Na najblizszym skrzyzowaniu (droga gtdwna skreca w prawo) idziemy
prosto (po lewej mijamy szkote w Zawadzie). Nadal poruszamy sie
wzdtuz czerwonego szlaku pieszego. Po przejsciu okoto 2km od
kosSciota w Zawadzie, po lewej s tronie napotkamy zabudowania w tym
jedno z kamiennym ogrodzeniem (mur) i latarnie, po prawej bedzie
droga szutrowa.

8. Po przejsciu okoto 50m od drogi szutrowej, przed znakiem z nazwqg
miejscowosci - ,tekawica” - skrecamy w prawo w droge asfaltowa.
Poruszamy sie tg drogq, caty czas prosto przez okoto 1km.

9. Docieramy do rozwidlenia drogi asfaltowej, udajemy sie na wprost w
dot (nadal poruszamy sie wzdtuz czerwonego szlaku pieszego).
Uwaga po okoto 400m droga wyraznie skreca w prawo, my
natomiast odbijamy w lewo (jest to nasz 8km, po lewej rece mamy
pola, a po prawej wawodz zarosniety drzewami).

10. Po kolejnych 600m napotkamy pierwsze zabudowania (szopa na
drewno po lewej i zabudowania przykoscielne po prawej). Przy plebani
opuszczamy czerwony szlak pieszy, skrecamy w prawo i drogq
udajemy sie w kierunku widocznego kosciota w Porebie Radlnej.

III. STACJA - KOSCIOt W POREBIE RADLNEJ

11. Przechodzimy przez plac koscielny w kierunku frontu Swiatyni i dalej w
strone gtdwnej drogi asfaltowej DK977 (Tarndw-Tuchdéw). Opuszczamy
plac przykoscielny skrecajac w lewo na droge asfaltowg. Idziemy w doét
chodnikiem. Po okoto 300m w okolicy przystanku i figury sw. Floriana
ponownie wrocimy na czerwony szlak pieszy. Idac wzdtuz gtdwnej
drogi mijamy szkote i tuz za nig skrecamy w prawo w droge asfaltowa.
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12.

Idziemy waskg drogq asfaltowg wzdtuz zabudowan (po prawej stronie
mijamy boisko sportowe w Radlnej). Przed nami podejscie pod gore.

Po wyjsciu na wyptaszczenie napotkamy po prawej stronie kapliczke.
(bardzo krétki odcinek miedzy kolejnymi stacjami - ok. 15 minut)

IV. STACJA - KAPLICZKA

13.

14,

15.

Caty czas poruszamy sie drogq asfaltowg i czerwonym szlakiem (szlak
na okoto 250m w pewnym momencie wchodzi w las po prawej stronie,
ale lepiej trzymac sie drogi). Docieramy do zabudowan na Stonej
Gorze.

Po dotarciu do skrzyzowania skrecamy w prawo. Po przejsciu okoto
50m metrow docieramy do kolejnego skrzyzowania/rozwidlenia z
droga szutrowg (po prawej stronie stabo widoczny dom weselny, a na
drzewie tabliczki z oznaczeniami szlakéw). W tym miejscu opuszczamy
czerwony szlak pieszy. Od tego momentu bedziemy poruszal sie
wzdtuz zéttego szlaku pieszego. Na tym skrzyzowaniu udajemy sie w
dalszg trase drogq asfaltowg w lewo.

Maszerujemy okoto 500m do cmentarza wojennego nr 176, ktéry
znajduje sie w lesie tuz przy drodze (po prawej).

V. STACJA - CMENTARZ WOJENNY NR 176 PIOTRKOWICE (12KM)

16.

17.

18.

19.

Od cmentarza podazamy caty czas wzdtuz zéttego szlaku drogg
asfaltowa.

Po okoto 1km od cmentarza skrecamy w prawo - tak jak pokazuje
drogowskaz ,PleSna /towczowek”. Idziemy catly czas drogq asfaltowa.
Po przejsciu okoto 2,5km, liczac od skrzyzowania ze znakiem
~Plesna/towczéwek”, dochodzimy do skrzyzowania z drogg gitdwng,
gdzie skrecamy w prawo (bedzie znak ustgp pierwszenstwa).

Przechodzimy przez most (rzeka Biata), a nastepnie przez tory
kolejowe, za ktérymi na najblizszym skrzyzowaniu podgazamy prosto
(tuk w prawg strone). Podgzamy za drogg do skrzyzowania na ktorym
po przeciwnej stronie drogi znajduje sie krzyz.

Na skrzyzowaniu skrecamy w lewo i trzymajac sie lewej strony jezdni
kontynuujemy poruszanie sie chodnikiem. Maszerujac po lewej stronie
mijamy Urzad Gminy Plesna, a nastepnie budynek szkoty. Caty czas
maszerujemy wzdtuz gtdwnej drogi asfaltowej, ktéra bedzie pigé sie w
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20.

21.

goére (tukiem skreca w prawo pod goére, po czym gwattownie skreca w
lewo i zndw gwaltownie w prawo).

Maszerujemy dalej wzdtuz drogi - miniemy znak ,Rychwatd” i
przystanek po prawej. Nadal poruszajac sie wzdtuz drogi gidwnej
idziemy okoto 1km, az dotrzemy do przystanku RYCHWALD (po lewej
stronie drogi).

Przed przystankiem autobusowym skrecamy w lewo. Schodzimy w dét
boczng drogg asfaltowg. Docieramy do mostka, przed ktérym po
prawej stronie znajduje sie kapliczka.

VI. STACJA - KAPLICZKA

22.

23.

24.

Waska drogq asfaltowg idziemy caty czas w goére (po prawej mamy
las). Po okoto 1km dochodzimy do pierwszych zabudowan. Nastepnie
w trakcie marszu po naszej prawej napotkamy biatg kapliczke (z roku
1885).

Idziemy dalej prosto. Dochodzimy do skrzyzowania drdg. Za znakiem
ustgp pierwszenstwa skrecamy w prawo. Po okoto 200 metrach
dochodzimy do kolejnego skrzyzowania, tym razem ze znakiem STOP.
Przez to skrzyzowanie przechodzimy na wprost.

Docieramy do stupa (po lewej stronie), na ktéorym bedg oznaczenia
szlakédw (wsrdd nich miedzy innymi czarny szlak rowerowy na Jamng
oraz zielony na Lubinke). Na rozwidleniu drég skrecamy w prawo
i idziemy w kierunku Lubinki. Za rozwidleniem drég po przejsciu okoto
100m napotkamy biatg kapliczke.

VII. STACJA - PRZY KAPLICZCE

25.

26.

Po okoto 300m od kapliczki gtéwna droga skreca w prawo (wraz z nig
bedzie skrecat szlak). My natomiast idziemy drogq asfaltowg na lewo -
wchodzimy w wawéz (las mamy po naszej prawej). Idziemy waskg
drogq pod goére.

Na szczycie podejscia po prawej stronie napotkamy pomnik
upamietniajacy Batalion Barbara. Tutaj pojawig sie oznaczenia zéttego
szlaku pieszego. Od tego miejsca poruszamy sie wzdiuz zéitego
szlaku pieszego!!! Idac dalej po lewej stronie napotkamy kapliczke
Jezusa Zmartwychwstatego (charakterystycznie obrosnieta tujami).
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27.

Maszerujemy prosto drogq asfaltowq. Po dotarciu do lasu (po naszej
lewej, okoto 20 m od drogi) bedzie Cmentarz Wojenny.

VIII. STACJA —- CMENTARZ WOJENNY NR 187 Lichwin

28.

29.

30.

W tym miejscu napotkamy oznaczenia zielonego szlaku pieszego
z Lubinki, ktory przez chwile bedzie biegt razem ze szlakiem zottym.
Nadal poruszamy sie wzdluz z6ttego szlaku pieszego. Mijamy
cmentarz i maszerujemy wzdtuz drogi. Po okoto 200m droga zacznie
wznosiC sie pod goére, szlak zielony skreca w lewo - my natomiast
idziemy za zéitym szlakiem w prawo. Na skrzyzowaniu bedzie
drogowskaz CHATA (wyrzezbiony na desce) - idziemy w kierunku
CHATY. Chate pod Watem mijamy po naszej prawej stronie
i maszerujemy caty czas prosto (tutaj konczy sie miejscowosc
Lichwin).

Podgzamy caty czas drogq asfaltowg (ktora prowadzi w kierunku
Jurasowki). Po pewnym czasie po naszej prawej, w oddali, pojawi sie
wycigg narciarski Jurasowka.

Docieramy do skrzyzowania, na ktérym idziemy dalej prosto
i wchodzimy w droge polng (po lewej bedzie stodota, a krzyz po
prawej).

IX. STACJA - PRZY KRZYZU

31.

32.

Idziemy droga gruntowa. Mijamy ostatnie zabudowania po
prawej stronie. Dochodzimy do lasu i wchodzimy w wawéz.

Idziemy wawozem w_ doéit. Uwaga!! Po wyjsciu _z wawozu
musimy zachowaé szczegdlna ostroznosé. Zaraz za lekkim
zakretem w prawo, musimy skreci¢ w lewo, wchodzac w
waska Sciezke lesna (strzatka z zoltym szlakiem widoczna na
drzewie). Po wejsciu na sciezke po okoto 50m znowu lekkim
lukiem skrecamy w lewo. Idziemy ciagle w dél.

Po wyjsciu z lasu dochodzimy do waskiej drogi asfaltowej, ktérg
idziemy prosto w dot w strone Siemiechowa. Po dotarciu do drogi
gtdwnej (droga DK980), skrecamy w lewo. Po naszej lewej stronie
bedzie figurka Jezusa Zmartwychwstatego za ogrodzeniem. Idziemy
chodnikiem wzdtuz drogi przez okoto 400m w strone kosciota.

X. STACJA - KOSCIOt W SIEMIECHOWIE
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33. Wracamy spod kosciota kilkadziesigt metréw majac boisko po lewej
stronie. Skrecamy w lewo za ogrodzeniem boiska, zgodnie ze strzatkg
,Stadion 200m”. Waska drogq idziemy wzdluz zabudowan - nadal
poruszamy sie zottym szlakiem pieszym. UWAGA! BRAK CHODNIKA
DLA PIESZYCH - NA NIEKTORYCH ODCINKACH DROGI,
PROSIMY O ZACHOWANIE SZCZEGOLNEJ OSTROZNOSCI

34. Po_wyijsciu _na_ szczyt wzniesienia droga asfaltowa skreci
w lewo, my natomiast skrecamy w prawo w droge szutrowa (w
kierunku stabo widocznych zabudowan po prawej stronie).

35. Mijamy zabudowania i idziemy caty czas za drogq, ktéra tukiem bedzie
skreca¢ w lewo w strone Jamnej. Po minieciu zabudowan ,,gtéwna
drogg szutrowa” idzie w prawo w goére, my natomiast skrecamy
w lewo. Maszerujemy polng Sciezkg, ktéra odbija w lewo i opada
w dot. Po chwili docieramy do samotnie stojacej kapliczki.

XI. STACJA - KAPLICZKA MIEDZY LIPAMI

36. Za kapliczkg skrecamy w lewo zgodnie z oznaczeniem zéitego szlaku
pieszego. Polng drogg dochodzimy do drogi gtdwnej asfaltowej
i skrecamy w prawo. W tym miejscu opuszczamy 20ity szlak pieszy.

37. Idziemy drogq asfaltowg po lewej stronie - mijamy cmentarz
parafialny po lewej stronie i dopiero potem napotkamy kosciét po

prawej (zachowujemy szczegdlna ostroznos¢ - brak pobocza).
Docieramy do kosciota w Brzozowej.

XII. STACJA - KOSCIOt W BRZOZOWEJ

38. Przy kosciele skrecamy w lewo - idziemy drogg asfaltowg pod goére.
Maszerujgc napotkamy cmentarzy wojenny nr 184, a nastepnie
zabudowania (po lewej). Po pewnym czasie droga asfaltowa
przejdzie w droge szutrowa, ktdéra wchodzimy do lasu.

39. Po _ostrym podejsciu pod goére droga odbija w prawo. Idziemy
droga gruntowa. Na skrzyzowaniu skrecamy w lewo. Nadal

poruszamy sie wzdluz z6ttego szlaku pieszego.

40. Po_delikathym podejsciu w _goére musimy skreci¢ w prawo.
W tym miejscu pojawia sie oznaczenia zielonego i 2éitego
szlaku pieszeqgo. My ponowhnie poruszamy sie zottym szlakiem

pieszym.
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41.

Na szczycie gory nalezy skreci¢ w prawo — nastepnie po 20m
trzymajac sie z6ttego szlaku skreci¢ w lewo.

42. Po_lewej stronie mijamy domek letniskowy (., Teofildowka')

lidziemy droga gruntowa. Zaczynaja sie zabudowania
letniskowe, troche dalej za zakretem 6rymi bedzie krzyz.

XIII. STACJA - KRZYZ NA BUDZYNIU
49, Droga _przy krzyzu skreca w lewo. Z6itym szlakiem podazamy

w _kierunku Jamnej. Docieramy do zabudowan oraz figurki
(duzy stot i dwie tawki obok) po prawej. UWAGA!!! Droga

odbija lekko w lewo, my natomiast za ok. 30 m od figurki

skrecimy na prawo, na stabo widoczng $ciezke, oznaczong
zo6tym szlakiem (na malym debie). Maszerujemy mijajac orne
pole po naszej lewej i zarosla po prawej.

50. Idziemy brzegiem pola w doét w strone lasu. Mijamy gaik (po

51.

naszej prawej), a nastepnie poruszamy sie miedzg pomiedzy
polami.

Po dotarciu do kolejnego gaiku skrecamy w lewo. Nastepnie
maszerujemy brzegiem pola (po lewej stronie) w kierunku
stupa elektrycznego. Przed ostrym podejsciem w gére, na
ktorym stoi stup, trzeba skreci¢ w prawo. Wchodzimy do lasu
i przedzieramy sie przez krzaki. Przeskakujemy przez strumyk
i skrecamy w prawo. Maszerujemy s$ciezka pod gére, trzymajac
sie lewej strony, strumyk mamy po prawej.

52. Po_ostrym podejsciu pod gére docieramy do zaoranego pola.

53.

Dalej idziemy pod gére, kierujemy sie w_strone drzewa
samotnie stojacego na $rodku pola. Maszerujemy miedza
(szeroko$¢ wiecej niz _metr, jak zarosnieta droga) pomiedzy
dwoma polami. Po minieciu '"samotnego drzewa" nalezy is¢
prosto w dét do zarosli, wzdluz dwoch sasiadujacych pdl. Po
zejsciu_do zarosli/gaiku, skrecamu w lewo i kierujemy sie ku
gorze, na ktérej widaé¢ oddalone o ok 300-400m stupy
elektyrczne (co najmniej jeden dwunozny, drugi tréjnozny).

Wchodzimy na sam _szczyt wzniesienia, na ktorym jest

skrzyzowanie drog polnych. Kierujemy sie w strone stupow
elektrycznych po prawej stronie. Po dotarciu do stupéw
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54.

55.

56.

57.

58.

59.

idziemy pomiedzy nimi_ (jeden jest dwunozny a drugi
tréojnozny).

Nastepnie schodzimy w dét w  strone zabudowan
gospodarczych. Droga gruntowa przechodzi w kamienista
itukiem zakreca w prawo (idziemy caly czas za droga). Po
dotarciu do drogi asfaltowej skrecamy w prawo.

W Jastrzebiej skrecamy w lewo w kierunku Palesnicy - idziemy drogg
asfaltowg pod gére. Po dotarciu na szczyt napotkamy skrzyzowanie,
na ktérym skrecamy w prawo. Po okoto 200m, przed zabudowaniami
opuszczamy droge asfaltowq, skrecajac w lewo na droge kamienista.
Nadal poruszamy sie wzdtuz zo6ttego szlaku pieszego (na drzewie znak
informujacy o skrecie zottego szlaku).

Idziemy w strone lasu. Droga szutrowa skreca w lewo, my udajemy
sie Sciezkg miedzy zaoranymi polami w dét. Znak zéttego szlaku na
podwdjnym Swierku.

Po dotarciu do lasu skrecamy w prawo. Idziemy skrajem lasu okoto
50m i skrecamy w lewo (po lewej las, po prawej pole). Idziemy prosto
i wchodzimy do lasu. Nadal poruszamy sie zéttym szlakiem pieszym!!!
Maszerujemy pod gore i docieramy do drogi asfaltowej, skrecamy w
lewo. Drogq asfaltowq idziemy w gére, a kiedy skonczy sie asfalt
pojawi sie droga betonowa. Nie skrecamy w lewo, lecz nadal idziemy
prosto pod gore wzdituz betonowej drogi.

Droga betonowa prowadzi do zabudowan - mijamy m.in. zagrode
,kozic” po lewej. Dalej zaczyna sie droga szutrowa, ktérg bedziemy
poruszaC sie w goére. Caty czas poruszamy sie zottym szlakiem
pieszym. Po okoto 1km marszu drogg polng, docieramy do lasu, po
prawej mijamy szlaban. Wchodzimy na wprost do lasu i catly czas

trzymajac sie zo6itego, szlaku podazamy w kierunku Jamnej.
Dos¢ diugi odcinek.

Po wyjsciu z lasu po prawej stronie drogi napotkamy zabudowania.
Maszerujemy dalej za drogg i po wyjsciu na otwartg przestrzen,
skrecamy w prawo. Docieramy do kapliczki z drewniang tablicg
i napisem: ,, Przechodniu pozdrow Mnie! Przeciez to Ja pierwszy Cig¢ umitowatem, to
Ja jestem Zbawicielem”

XIV. STACJA - KAPLICZKA JAMNA
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60. Po przejsciu ok. 50m od kapliczki skrecamy w lewo, idac lekko w dot
miedzy drzewami docieramy do Kosciota na Jamnej.
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MezczyzZni
Sw.Jozefa

Zapraszamy chetnych mezczyzn, ktérzy nie boja sie rozmawia¢ o sprawach waznych i mniej waznych
na spotkania w kazdg ostatnig srode miesigca. Spotkanie zaczyna sie o 19ej w Alegorii przy Placu
Kazimierza Wielkiego 5 w Tarnowie.

Kontakt
Piotr Smajdor 510564707
Krzysztof Wieckowski 577454144

Opiekun duchowy ks. Artur Wazny
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