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Tarnów – Gorzejowa 

„Trasa: Świętego Grzegorza” 

PRZEBIEG TRASY 

-Tarnów 

-Góra św.Marcina 

-Łękawica 

-Trzemesna 

-Kościół MB Dobrej Rady w Szynwałdzie 

-Góra Kokocz (Lubcza) 

-Góra Budyń (Słotowa) 

-Zagórze 

-Bielowy 

-Kościół św.Grzegorza (Gorzejowa) 

 

Długość trasy:  42 km 

Suma podejść: 1100 m 

Ostatnia aktualizacja: 11.03.2020r. 
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Poniższy opis zawiera wskazówki dotyczące przebiegu trasy. 

Pogrubioną czcionką oznaczono kluczowe opisy a znakiem !!! 
miejsca, w których należy zwrócić szczególną uwagę, aby nie 
pomylić drogi.  

Trzy odcinki prowadzą przez lasy i ścieżki niedostępne w 
GoogleMaps. Warto dla bezpieczeństwa poprać ślad KML. 

 

ZASADY PORUSZANIA SIĘ W TRAKCIE DROGI KRZYŻOWEJ 

Z myślą o bezpiecznym przebyciu trasy drogi krzyżowej przygotowaliśmy 

kilka zasad,  do których zalecamy się stosować: 

1. W czasie drogi krzyżowej poruszamy się w zwartych, nie większych 

niż 10 osób, grupkach. 

2. Każda osoba w grupie ma założone elementy odblaskowe 

(w widocznym miejscu – np. na ramieniu). 

3. Osoba idąca na końcu grupy pilnuje, aby nikt nie został w tyle. 

4. Po drogach gdzie nie ma chodnika poruszamy się lewą stroną jezdni 

(tak by widzieć nadjeżdżające z naprzeciwka pojazdy). Idziemy 

gęsiego. Nie formujemy kolumny!!! Osoba idąca z przodu trzyma 

zapaloną latarkę z białym światłem. Osoba idąca z tyłu również 

trzyma latarkę z białym światłem. 

5. Podczas czytania rozważań kolejnych stacji Drogi Krzyżowej oraz 

innych postojów zatrzymujemy się w miejscu bezpiecznym, w taki 

sposób, by nie utrudniać przemieszczania się innym osobom.  

W trakcie Ekstremalnej Drogi Krzyżowej obowiązuje Reguła Milczenia. 

Obowiązuje ona od momentu rozpoczęcia EDK, czyli od chwili wyruszenia 

na trasę. Uszanuj prawo innych uczestników do głębokiego przeżywania 

Misterium Drogi Krzyżowej, dzięki możliwości spotkania z Bogiem w ciszy 

i skupieniu. Zwróć uwagę osobom łamiącym tą regułę. 
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W razie niebezpiecznej sytuacji na trasie… 

Ze względu na przebieg tras EDK, często to Ty będziesz jedyną osobą, 

która będzie mogła pomóc innej osobie. Dlatego nie wahaj się 

zareagować gdy widzisz że ktoś ma problemy. W szczególności przerwij 

zasadę milczenia i udziel pomocy, jeżeli: 

 ktoś uległ wypadkowi lub nagłemu zachorowaniu; 

 ktoś leży lub siedzi bez ruchu; 

 ktoś ma problemy z chodzeniem, oddychaniem, itp; 

 ktoś nadaje sygnał ratunkowy. 

 Jeżeli znajdziesz się w takiej sytuacji po pierwsze upewnij się, że 

Tobie nie zagraża niebezpieczeństwo, a następnie zacznij udzielać 

pomocy. Jeżeli sytuacja przekracza Twoje umiejętności, wezwij pomoc 

dzwoniąc na numer ratunkowy 112. 
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POSZCZEGÓLNE ODCINKI TRASY 

Tarnów, Kościół Św. Rodziny (miejsce startu) 

1. Po wyjściu z kościoła św. Rodziny skręcamy w lewo, kierujemy się 

w stronę przejścia dla pieszych, na którym przechodzimy na drugą 

stronę ulicy Krakowskiej gdzie skręcamy w lewo. Następnie skręcamy 

w prawo w ulicę Narutowicza, którą poruszamy się do pierwszego 

skrzyżowania (z ulicą Wojciecha Bandrowskiego - za Delikatesami 

Centrum). 

2. Na skrzyżowaniu skręcamy w prawo w ulicę Bandrowskiego, którą 

maszerujemy mijając m.in. po lewej siedzibę PGNiG. Przechodzimy 

przez tory i skręcamy w lewo. Poruszamy się wzdłuż rampy kolejowej 

mijając po prawej magazyny, a po lewej złomowisko. Przechodzimy 

przez kładkę na Wątoku, przejście dla pieszych i skręcamy w prawo  

w stronę wiaduktu kolejowego. Docieramy do kościoła pw. św. Trójcy.  

I. STACJA – KOŚCIÓŁ pw. Św. Trójcy – Tarnów, ul. Tuchowska 

3. Zostawiamy za plecami wiadukt kolejowy i skręcamy w lewo w ul. 

Zamkową. Maszerujemy około 200m i skręcamy w lewo w ul. Tuwima. 

4. Docieramy do al. Tarnowskich, gdzie wybieramy drogę na prawo ( 

poruszamy się chodnikiem po prawej stronie drogi). Przechodzimy nad 

obwodnicą Tarnowa i podążamy w górę, w kierunku placu zabaw. 

5. Docieramy do zakrętu (droga z kostki brukowej skręca w prawo pod 

kątem 90 stopni). Idziemy na wprost żółtym szlakiem mając plac 

zabaw po prawej stronie. Docieramy do pomnika upamiętniającego 

śmierć młodych Polaków 23.XII.1939r. Przed dojściem na szczyt, po 

lewej stronie napotkamy kapliczkę. Docieramy do drogi asfaltowej, 

gdzie skręcamy w lewo i kierujemy  się w stronę kościółka w 

Zawadzie. Po przejściu około 150m zauważymy  

w oddali wieżę nadajnikową (nadal poruszamy się żółtym i niebieskim 

szlakiem pieszym). 

II. STACJA – KOŚCIÓŁ ZAWADA   

6. Ruszając spod kościoła w Zawadzie idziemy prosto w dół, wzdłuż 

szlaku. Po prawej mijamy sklep spożywczy, tutaj dołącza czerwony 

szlak pieszy. (UWAGA! BRAK CHODNIKA DLA PIESZYCH NA 
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NIEKTÓRYCH ODCINKACH DROGI, PROSIMY O ZACHOWANIE 

SZCZEGÓLNEJ OSTROŻNOŚCI). Od tego miejsca poruszamy się 

czerwonym szlakiem pieszym. 

7. Na najbliższym skrzyżowaniu (droga główna skręca w prawo) idziemy 

prosto (po lewej mijamy szkołę w Zawadzie). Nadal poruszamy się 

wzdłuż czerwonego szlaku pieszego. Po przejściu około 2km od 

kościoła w Zawadzie, po prawej stronie widzimy tablice Wspólnoty 

Cenacolo. 100m dalej osoby, które wybrały trasę na Jamną skręcają w 

prawo, a my idziemy dalej prosto i za kolejne 100m skręcamy w 

lewo na rozwidleniu. Uwaga, żeby nie pójść za kimś na 

Jamną!!! 

8. Przed nami 2km odcinek drogi z polami po lewej i lasem po prawej, a 

następnie zabudowania. Na końcu drogi skręcamy w lewo – Szlak 

rowerowy czerwony na Trzemesną. Po ok. 50m przechodzimy na 

drugą stronę ulicy skręcając w prawo, dalej przez mostek na szlak 

rowerowy zielony. Droga lekko skręca w prawo i w górę. 

III. STACJA – Kamień Bóg Honor Ojczyzna 

9. Idziemy cały czas główną drogą w górę. W pewnym momencie 

mijamy kapliczkę pod rozłożystym drzewem. 250m od tego miejsca 

jest rozwidlenie, trzymamy się tej samej drogi czyli wybieramy rozjazd 

po lewej. 100m kolejne rozwidlenie, znowu idziemy w lewo główną 

drogą jak niebieski szlak rowerowy. Chwile później mijamy tablicę 

„Gmina Tuchów” 

IV. STACJA – Kapliczka maryjna i 7 drzew dookoła 

10. Dochodzimy do skrzyżowania ze znakiem „ustąp pierwszeństwa”, 

przechodzimy prosto – trasa rowerowa Szynwadł-Skrzyszów, po 

prawej widzimy tablicę „Nadleśnictwo Gromnik”. 100m po lewej biała 

duża kapliczka MB Tuchowskiej. 

V. STACJA –  kapliczka MB Tuchowskiej  

 

11. 500m dalej skręcamy w lewo na szlak zielony/czerwony rowerowy  

przy kamieniu ze znakiem Polski Walczącej (XVI pół piechoty AK). 

Wchodzimy w las. Za kolejne 500m idziemy lekko w prawo za 

główną drogą, za chwilę znowu lekko w prawo główną ciągle w dół, po 
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prawej widać szlaban do lasu. Po wyjściu z lasu dochodzimy do dużego 

ogrodzonego krzyża po lewej.  

VI. STACJA –  Wielki krzyż  

12. Trasa rowerowa czerwona skręca lekko w lewo a my idziemy w 

prawo. Cały czas tą drogą schodzimy w dół w stronę stopniowo 

pojawiających się zabudowań.  Docieramy do głównej drogi (Tarnów-

Zalasowa), po prawej mostek na rzece, po lewej skład kruszywa. 

Skręcamy w lewo i idziemy 300m, mijamy przystanek, po lewej 

widzimy latarnie, biało czerwone barierki. W tym miejscu skręcamy 

w prawo, przechodzimy przez mostek na rzece i idziemy w górę, na 

szczycie której mijamy nadajnik telefoniczny. Zaczynamy schodzić w 

dół, pojawia się wąska asfaltowa droga, idziemy dalej prosto. 

Dochodzimy do drogi nadrzędnej i skręcamy w lewo, przechodzimy 

200m mijając przydrożny krzyż po prawej i przed brzozami 

skręcamy w prawo w dół. Za jakiś czas docieramy do skrzyżowania 

z wiatą przystanku autobusowego, skręcamy w prawo przez mostek 

i idziemy w górę do Kościoła MB Dobrej Rady w Szynwałdzie. 

 

VII. STACJA –  Kościół MB Dobrej Rady 

13. Dalej tą samą drogą w górę. Docieramy do lasu, po prawej stronie 

ambona myśliwska, dalej idziemy prosto w górę (nie skręcamy w 

prawo mimo że droga wydaje się lepiej utwardzona szersza). Zaledwie 

400m dalej docieramy do szczytu góry, krzyża po prawej stronie i 

składu drewna. Dalej tą drogą cały czas w dół. 1,5km dalej docieramy 

do kolejnego krzyża po lewej, widoczna tablica „Zwiernik” i droga z tej 

miejscowości.  

VIII. STACJA –  Krzyż przed Zwiernikiem 

14. My idziemy prosto w dół mijając znak „woj.małopolskie, 

pow.tarnowski, gmina Ryglice”. 400m dalej po lewej jasny dom z 

ciemnym dachem i na rozwidleniu w lewo do góry zgodnie 

kierunkowskazem „KOKOCZ” zawieszonym na drzewie. Przed nami 

2km odcinek wspinający się na sam szczyt cały czas tą samą drogą. 

Docieramy do kamiennego krzyża, obok altana i taras widokowy. 
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IX. STACJA –  Krzyż na Kokoczu 

15.  Idziemy dalej szczytem góry mijając jeden dom bezpośrednio przy 

drodze, która w tym miejscu zaczyna się obniżać. Po przejściu 200m 

od tego domu dochodzimy do skrzyżowania z drogą asfaltową w 

prawo, a my skręcamy w lewo w drogę gruntową prowadzącą do lasu. 

 

16. Trzymamy się głównego szlaku, ignorujemy pierwsze rozwidlenie w 

lewo, które można przeoczyć bo stopniowo zarasta krzakami ale 

dodane jest do opisu bo na kolejnym rozwidleniu 300m od asfaltu 

skręcamy lekko w lewo i po chwili wychodzimy na polanę.  Idąc 

prosto po 80m napotykamy ambonę myśliwską i za nią skręcamy 

ostro w prawo. Dalej krawędzią lasu prosto i znowu wchodzimy w las 

idąc drogą gruntową.  Droga lekko zawija w lewo, po chwili po prawej 

stronie widzimy otwartą przestrzeń i pojawia się rozwidlenie, na 

którym znowu skręcamy w lewo. Schodzimy stopniowo w dół i po 

500m docieramy do szerszej utwardzonej drogi szutrowej. Skręcamy 

w lewo pod kątem 45°.Podążamy tą drogą kolejne ok.600m i 

docieramy do kapliczki Matki Boskiej po lewej zaraz przy 

skrzyżowaniu, na którym wchodzimy na drogę nadrzędną i w 

prawo w górę.  

17. Po chwili pojawia się rozwidlenie gdzie dalej idziemy prosto (główna 

droga lekko w lewo). Po 350m skręcamy w prawo.  

Po prawej stronie na wzniesieniu mijamy białą kapliczkę 1925-2008.  

 

X. STACJA –  Kapliczka 1925-2008 

18. Po chwili droga lekko zakręca w lewo, okrążamy część lasu, do którego 

będziemy wchodzić za kolejne 700m. W połowie tej odległości droga 

skręca w prawo a my wchodzimy na drogę „podrzędną” prowadzącą 

do gospodarstw po lewej stronie !!! 

19. Docieramy do miejsca gdzie droga skręca w prawo już do ostatniego 

gospodarstwa, my skręcamy w lewo w trawiastą ścieżkę/drogę 

prowadzącą do lasu. Po prawej stronie widać pas brzóz. Przez las 

stopniowo schodzimy w dół skręcając raz w lewo raz w prawo pod 

jodłami aż docieramy do strumienia, który musimy przeskoczyć. 
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20. Po drugiej stronie strumienia kierujemy się lekko w lewo ścieżką, 

która po chwili doprowadzi nas do drogi gruntowej. Po lewej stronie 

widać jedno gospodarstwo a my idziemy prosto w górę. Cały czas tą 

drogą przez las nabierając wysokości. Po 700m docieramy do drogi 

asfaltowej widząc znak „Zagórze 4” po prawej i przystanek 

autobusowy po lewej. Przechodzimy na drugą stronę lekko po skosie w 

prawo idąc dalej drogą asfaltową w stronę Zagórza. 900m dalej po 

lewej pojawia się rozwidlenie ale trzymamy się głównej drogi. 

Idziemy cały czas w dół główną drogą przez 4,5km. Po pewnym czasie 

mijamy cmentarz wojskowy po prawej stronie. 

 

XI. STACJA –  Cmentarz wojskowy 

21. Na końcu tego odcinka dochodzimy do znaku „droga z 

pierwszeństwem” i według znaku idziemy w prawo. Po lewej u góry 

widzimy biały krzyż i znak „Słotowa 4”. 

 

XII. STACJA –  Biały krzyż  

 

22. Idziemy wzdłuż głębokiego koryta miejscowego potoku po prawej 

stronie. Droga jest już prawie całkiem płaska bez spadku wysokości i 

kończy się znakiem stop,  (w prawo Lubcza, prosto Bielowy) obok 

mostek na wspomnianym potoku. Nie dochodzimy do tego 

skrzyżowania tylko gdy po lewej będzie kapliczka za ogrodzeniem a po 

prawej w oddali za potokiem kościół skręcamy w lewo w drogę 

szutrową 60m przed znakiem stop !!!  

23. Po chwili droga skręca lekko w prawo, mijamy ostatnie gospodarstwo, 

mały domek z anteną satelitarną na rogu, skrajem lasu idziemy 

prosto. Po 100m pojawia się droga trawiasta i rów z lewej, ta którą 

szliśmy skręca w prawo a my idziemy dalej prosto przez mostek w 

górę w stronę lasu!!!  Po chwili lekko w lewo mijając 

charakterystyczne wierzby po prawej stronie. Stopniowo płaska droga 

przekształca się w wąwóz, którym dalej podążamy, trzymamy się 

lewej. Nieco dalej na wprost wyrasta nam stromy brzeg, drzewa a 

droga skręca w prawo, my też widząc skarpę/wąwóz po prawej i 
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lewej stornie. Przechodzimy to miejsce i od razu w lewo jak droga w 

górę. Naszym celem jest szczyt góry więc śmiało cały czas idziemy 

prosto w górę. 

 

24. Na szczycie widzimy zagłębienie/rów w poprzek góry. Są to okopy z II 

wojny światowej gdyż w tym miejscu znajdowała się wieża 

obserwacyjna. Odnajdujemy leśną drogę prowadzącą w prawo, 

stopniowo w dół i po skosie 30° od linii szczytu/okopów. Nieco dalej 

skręcamy lekko w prawo i znowu trochę do góry, uwaga żeby w 

tym miejscu nie skręcić w lewo. Po kolejnej chwili droga będzie 

zakręcać w lewo i w dół również jest w lekkim zagłębieniu/wąwozie.  

Idziemy prosto w dół przez 500m do miejsca gdzie po prawej kończy 

się las równym odcięciem a zaczyna sosnowy młodnik (kawałek 

dalej widać słup wysokiego napięcia).  Właśnie w tym miejscu 

skręcamy w prawo aby po chwili okrążając zakrzewienie przedostać się 

na polanę widoczną na wprost od krawędzi lasu, którą szliśmy. 

Wychodzimy na otwartą przestrzeń (chociaż z wysoką suchą trawą i 

chaszczami), lekko po prawej w dół widać ambonę myśliwską(w 

przypadku braku światła księżycowego zobaczenie jej może być 

utrudnione). Idziemy w jej kierunku, dalej w dół i po skosie w 

prawo. Po prawej mamy las, po lewej polanę przechodzącą w krzewy 

i drzewa. Idziemy prosto, przez krótki odcinek lekko w górę. 

Docieramy do kolejnej polany, otwartej przestrzeni.  

 

25. Po wyjściu na płaską powierzchnię od razu skręcamy w lewo czyli 

polane mamy po prawej, pas drzew po lewej, po chwili zaczynamy 

schodzić w dół znowu wąwozem. Od tego momentu cały czas 

trzymamy się tej drogi. Po 200m droga skręca w prawo w dół, po 

tym zejściu skręcamy w lewo i trzymamy się krawędzi lasu. Nie 

idziemy na wprost w stronę pól !!! i widocznych przydrożnych latarni. 

Trzymamy się krawędzi lasu drogą prowadzącą w coraz głębszym 

wąwozie. W pewnym momencie mamy bardzo wysokie brzegi lasu po 

obu stronach aż dochodzimy do miejsca gdzie po lewej zobaczymy 

słup wysokiego napięcia. Droga na wprost wznosi się w górę a my 

skręcamy w prawo. Po 100m przed gospodarstwem skręcamy w 

lewo, żeby minąć go po prawej stronie i dalej po skosie w kierunku 

drogi asfaltowej.  
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26. Skręcamy w lewo i idziemy w stronę oświetlonej drogi krajowej NR 

73. Dochodzimy do niej i przechodzimy na drugą stronę, żeby wejść 

na chodnik!!! (NIEBEZPIECZNY ODCINEK – WZMOŻONY RUCH 

CIĘŻARÓWEK). Idziemy w prawo na Jasło. Po chwili dochodzimy do 

mostu na Wisłoce. 500m za mostem skręcamy w lewo, mijamy 

tablicę „Jaworze Górne” i kościół/kaplicę. 

 

XIII. STACJA –  Kaplica w Jaworzu Górnym 

 

27. Dalej w górę, droga stopniowo skręca w lewo. 700m dalej dochodzimy 

do białego domku z sidingiem, obok kilka brzóz po prawej, po lewej 

latarnia. Przechodzimy przez mostek i skręcamy w prawo, 

przechodzimy obok domu z charakterystycznie przyciętymi 

świerkami bez czubków. Kolejne 700m i na rozwidleniu kilkoma 

brzozami w lewo. Dalej w górę aż dochodzimy do widocznego opodal 

cmentarza. Skręcamy w lewo i jesteśmy na ostatniej prostej do 

kościoła Św. Grzegorza. 

  

XIV. STACJA –  Kościół św. Grzegorza 
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