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Rejon Tarnow

Trasa 14 szczytow

przebieg trasy Kosciét $w. Rodziny — Goéra $w. Marcina — Stona Gora —
towczédwek — Rychwatd — Juraséwka — Brzozowa — Olszowa —
Ruda Kameralna — Zapora w Czchowie — Machulec — Kozieniec

dtugosc trasy 67[km]

suma podejsc 2250[m]
aktualizacja kwiecien 2022
! znakiem wykrzyknika oraz podkresleniem oznaczono miejsca, w ktorych nalezy

zwrdci¢ szczegb6lng uwage, aby nie pomyli¢ drogi.

T znakiem Krzyza oznaczono miejsca, w ktdrych nalezy rozpoczaé rozwazanie kolejnej

stacji Drogi Krzyzowej.
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Zasady poruszania sie na trasie

Z mysla o bezpiecznym przebyciu trasy EDK zalecamy, aby:
= poruszac sie w zwartych grupach, liczacych nie wiecej niz 10 osdb;
= kazda osoba miata zatozone elementy odblaskowe;

= na drogach poruszac sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego (idziemy lewa strong
jezdni, jeden za drugim), pierwsza osoba w grupie ma zapalong latarke ze Swiattem
biatym skierowanym do przodu, ostatnia osoba w grupie ma zapalong latarke ze
Swiattem czerwonym skierowanym do tytu;

= podczas czytania rozwazan kolejnych stacji Drogi Krzyzowej oraz innych postojow
zatrzymac sie w miejscu bezpiecznym, oraz nie utrudniaC przemieszczanie sie innym
uczestnikom EDK oraz osobom nie uczestniczgcym w EDK;

= dbac o bezpieczenstwo wiasne oraz innych.

W trakcie Ekstremalnej Drogi Krzyzowej obowigzuje Reguta Milczenia. Obowigzuje ona
od momentu rozpoczecia EDK, czyli od chwili wyruszenie na trase. Uszanuj prawo innych
uczestnikdw do gtebokiego przezywania Misterium Drogi Krzyzowej, dzieki mozliwosci
spotkania z Bogiem w ciszy i skupieniu. Zwrd¢ uwage osobom tamigcym tg regute.

W razie niebezpiecznej sytuacji na trasie...

Ze wzgledu na przebieg tras EDK, czesto to Ty bedziesz jedyng osobg, ktéra bedzie mogta
pomoc innemu uczestnikowi. Dlatego nie wahaj sie zareagowac gdy widzisz ze kto$ ma
problemy. W szczegdlnosci przerwij zasade milczenia i udziel pomocy, jezeli:

= kto$ ulegt wypadkowi lub nagtemu zachorowaniu;
= kto$ lezy lub siedzi bez ruchu;

= kto$ ma problemy z chodzeniem, oddychaniem, itp;
= kto$ nadaje sygnat ratunkowy.

Jezeli znajdziesz sie w takiej sytuacji po pierwsze upewnij sie, ze Tobie nie zagraza
niebezpieczenstwo, a nastepnie zacznij udziela¢ pomocy. Jezeli sytuacja przekracza
Twoje umiejetnosci, wezwij pomoc dzwonigc na numer ratunkowy 112,
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Kosciét Sw. Rodziny (0 km) — Géra $w. Marcina (5 km)

1. Po wyjsciu z kosciota kierujemy sie w strone ronda i wybieramy ulice po
przekatnej (ul. Narutowicza). Na kolejnym skrzyzowaniu skrecamy w prawo w ul.
Bandrowskiego. Podgzamy nig do konca, dalej w lewo wzdtuz rampy kolejowej, do
przejscia podziemnego pod torami. Tunelem przechodzimy na drugg strone torow.

2. Za tunelem na wprost, przechodzimy przez potok po stalowym mostku. Za nim w
lewo i wzdtuz ogrédkdéw dziatkowych. Po dojsciu do toréw w prawo $ciezkg miedzy
ogrodzeniem dziatek, a torami. Szukamy miejsca gdzie z prawej strony dotacza z
dotu $ciezka prowadzaca z ogrodkow dziatkowych (tj. okoto 20m przed
sygnalizatorem- nie idziemy dalej niz koniec ogrodzenia dziatek). Na wprost
sygnalizator Swietlny, a na $rodku toréw znak niebieski ,,U". 1 Zachowujac

szczegdlng ostroznos¢ przechodzimy przez tory kolejowe. Docieramy do ul.
Tuchowskiej. Skrecamy w prawo.

3. Po 50 m skrecamy w lewo w ul. Ostrogskich. Podgzamy nig do samego konca, az
natrafimy na brame. Obchodzimy jg od prawej strony i w lewo wzdtuz ogrodzenia.
Idziemy przed siebie, tak by ekrany akustyczne mie¢ caty czas TYLKO z prawej
strony.

4. Po dotarciu do wiaduktu przechodzimy nim nad obwodnica. Za wiaduktem w gore.
Gdy droga skreca w prawo, a szlaki piesze biegng na wprost, skrecamy lekko w
lewo w strone transformatora i lekko w prawo - do wyboru lesna Sciezka lub droga.
Nie wchodzimy na betonowg Sciezke rowerowa!

5. Po chwili dochodzimy do drogi zwirowej i drewnianej bramki (tor rowerowy).
Skrecamy w lewo na zwirowg droge. Po okoto 150 m w prawo na droge rowerowq
"Baska". Po dojsciu na szczyt znajdujemy punkt, w ktdrym rozpoczynajq sie 3 drogi
rowerowe. Wybieramy pierwszg z prawej - "Przecinak".

6. Po kilkudziesieciu metrach droga rowerowa skreca lekko w prawo i w dét. W tym
miejscu schodzimy z toru rowerowego skrecajgc w prawo na lesng Sciezke, ktéra po
kilkudziesieciu metrach wchodzi w brzozowy zagajnik (Sciezka biegnie wzdtuz pola
ogrodzonego les$ng siatkg). Docieramy do drogi asfaltowej i w lewo pod kosciot na
gobrze Sw. Marcina.

T STACJA I — Géra sw. Marcina 374 m.n.p.m. - kosciét (5 km)
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7. Spod kosciota ruszamy w lewo drogg asfaltowg w strone centrum Zawady. Obo
szkoty skrecamy w prawo za drogg gtdwng. Schodzimy w dét, mijamy po prawej
pierwszy przystanek autobusowy, a po kilkuset metrach drugi. W tym miejscu
liczymy drogi odchodzace w lewo - skrecamy w trzecig z nich (dwunozny stup nr 7).
Nastepnie pierwsza w prawo.

8. Gdy skonczy sie asfalt, a droga skreci w prawo, my kierujemy sie w lewo na polng
drozke i na pierwszym rozwidleniu w lewo, w dét. Po dojsciu do drogi gruntowej, a
dalej asfaltowej, nadal kierujemy sie w dét.

9. Gdy po lewej stronie pokaze sie mostek z drogg asfaltowg - skrecamy. Po wyjsciu z
lasu, na pierwszym skrzyzowaniu w prawo (tablica ‘Nowodworze’) i caly czas
prosto, do drogi gtdwnej.

10. Korzystajac z przejscia dla pieszych po lewej, przechodzimy na drugg strone i dalej
prosto. Po dojsciu do drogi gtéwnej w Nowodworzu skrecamy w lewo. Po 300 m,
przed tablicg oznaczajgcg koniec miejscowosci, schodzimy z drogi gtdwnej skrecajac
w lewo. Podgzamy caty czas drogg asfaltowg az do ostrego podejscia konczacego
sie przy cmentarzu.

11. 1 Ze szczeqgdblng uwaga przechodzimy na druga strone drogi gidwnej, na
chodnik i w prawo, w dét. Na wysokosci zatoczki autobusowej skrecamy w droge po

prawej stronie (korzystajac z przejscia dla pieszych!). Przechodzimy przez mostek,
na pierwszym rozwidleniu w prawo, a po okoto 30m (za pierwszym tukiem drogi)
na skrzyzowaniu w lewo.

12. Po dojsciu do rozwidlenia, tuz za potokiem, w prawo i do gory. Droga z asfaltowej
przechodzi w polng. Ciggle kierujemy sie w gore, wzdtuz pola. Na rozwidleniu jedna
droga skreca w lewo i opada w dét, druga nieco w prawo i w gére. Wybieramy
druga opcje. Na kolejnym rozwidleniu réwniez w prawo.

13. Gdy dojdziemy do miejsca gdzie nie da sie i$¢ prosto, skrecamy w lewo (po prawej
stronie szlaban). Po chwili dochodzimy do wiekszej drogi leSnej z czerwonym
szlakiem. Idziemy w lewo za strzatkg szlaku na drzewie, przez szlaban.

T STACJA II — Stona Géra 403 m.n.p.m.- cmentarz (13,5km)

14. Po dojsciu do drogi asfaltowej opuszczamy czerwony szlak skrecajgc w prawo. Na
pierwszym skrzyzowaniu (po niecatych 200 m) w lewo. Po zejsciu ze Stonej Gory i
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dojsciu do wiekszej drogi skrecamy w prawo. Po okoto 250 m na skrzyzowaniu z ;Vn
drogqg asfaltowg po lewej skrecamy w nig. Na kolejnym skrzyzowaniu w prawo.

15. Wchodzimy na niebieski szlak (wedrujemy nim az do Cmentarza Legionéw Polskich
nad towczéwkiem). Po przejsciu przez most wchodzimy na peron. Po przejsciu
przez tory w lewo - za znakami szlaku, az na szczyt.

T STACJA III — Kopaliny 396 m.n.p.m.- Cmentarz Legionéw Polskich
(21,4 km)

16. Cmentarz obchodzimy od gory. Zaraz za ogrodzeniem skrecamy w lewo,
odnajdujemy niebieski szlak i kierujgc sie oznaczeniami wychodzimy z lasu. Po
wejsciu na asfalt w prawo. Idac caty czas prosto, docieramy do gtdwnego
skrzyzowania w Rychwatdzie (znak 'STOP'). Z uwagg przechodzimy przez droge
gtdowng i dalej prosto. Na pierwszym rozwidleniu w prawo, na kolejnym w lewo. Po
okoto 200 m po lewej stronie odejscie w strone nadajnika - skrecamy.

T STACJA IV — Wal Rychwaldzki 476 m.n.p.m.- nadajnik (24,8 km)

17. Ruszamy wagskg miedzg zostawiajac nadajnik po swojej lewej stronie. Idziemy
wzdtuz linii $redniego napiecia. Po okoto 50m miniemy pierwszg studzienke (lekko
wystajgca), idziemy dalej i po kolejnych 100m napotkamy drugg studzienke
(praktycznie na poziomie gruntu) przy ktorej skrecamy w prawo i idziemy caty czas
prosto w dét, do drogi asfaltowej. Tu skrecamy w lewo i maszerujemy do
skrzyzowania. Na skrzyzowaniu udajemy sie w prawo, w dot.

18. Po przejsciu nad strumieniem (uwaga droga biegnie wysokim nasypem, strumien na
dnie doliny) zaczynamy podejscie i docieramy do wiekszej drogi - tu w prawo. Po
100 m znéw w prawo (znak czarnego szlaku rowerowego), po kolejnych 30 m w
lewo. Drogg schodzimy na dno doliny i dalej w gore. Docieramy do skrzyzowania i
skrecamy w prawo (zielone szlaki pieszy i rowerowy). Na kolejnym skrzyzowaniu na
droge gtéwng w lewo.

19. Po 120 m na szczycie wzniesienia w prawo (znak "Zakaz ruchu"). Mijamy pierwszy
nadajnik, przy drugim stacja.

T STACJA V — Wat 523 m.n.p.m.- nadajnik (28,6 km)
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20. Po lewej stronie stacji niskie ogrodzenie z drutem kolczastym. Ruszamy wzdiuz ?
niego. Schodzac w dét najlepiej iS¢ przy ogrodzeniu (ewentualnie po natrafieniu
na geste krzaki mozna na moment odbi¢ w lewo). Idac caty czas w dét dochodzimy
do drogi asfaltowej. Na drodze skrecamy w prawo. Po niecatych 2 km marszu
docieramy do duzego skrzyzowania w okolicy stoku narciarskiego ‘Juraséwka’. Zotty
szlak obok krzyza schodzi na polng droge. My na moment opuszczamy szlak i
skrecamy w prawo pod gére.

21. Mijamy stacje narciarskg i w najwyzszym punkcie drogi (zatoczka po lewej stronie)
kolejna stacja drogi krzyzowej.

T STACIA VI — Wielkie Gory 458 m.n.p.m. - nad stacja ‘Juraséwka’
(31,2 km)

22. Dalej prosto - zaczynamy schodzenie. Przed pierwszym domem ostro w lewo. Po
zejsciu z géry w prawo - wracamy na zbtty szlak.

23. Po dojsciu do Siemiechowa nadal trzymamy sie z6itego szlaku (najpierw na droge
gtowng w lewo i zaraz, przed kosciotem i przed boiskiem w prawo - znak na
betonowym stupie).

24. Po wyjsciu do gory znak szlaku nakazuje skret w prawo. Rzeczywisty skret za
kilkadziesigt metrow na polng droge. Pilnujemy oznakowania! Jeden z kolejnych
znakow informuje o lekkim skrecie w lewo. Rzeczywiste rozwidlenie dopiero za
okoto 100 metréw - gtdwna drézka w prawo lekko w gdre, my kierujemy sie na
wprost, mniejszg odnogg, w strone kapliczki.

T STACIA VII — Kapliczka nad Brzozowa 296 m.n.p.m (35,8 km)

25. Kilka metréw za kapliczkg skrecamy pod katem prostym w lewo. Po nieco ponad
100 m w prawo i dalej miedzg. Po zejsciu do gtdwnej drogi asfaltowej w prawo i do
kosciota. Tam skrecamy w lewo, w gore.

26. Chwile po wejsciu do lasu Zz6tty szlak skreca w lewo pod katem 90 stopni (dwie
76tte strzatki na drzewie). My kierujemy sie w tym miejscu na wprost. Na
rozwidleniu w lewo w gore. Na kolejnym lesnym skrzyzowaniu (drzewo na Srodku)-
rowniez w lewo w gore. Na nastepnym (przy ogrodzeniu) stacja drogi krzyzowe;j.
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T STACIJA VIII - Sucha Goéra Zachodnia 396 m.n.p.m.- :E
skrzyzowanie drdg lesnych (40 km)

27. Na skrzyzowaniu ostro w prawo. Po 250- 300 metrach dochodzimy do nieco
wiekszej, zwirowej drogi. Kierujemy sie na wprost i po 50 m po lewej stronie stup
ze znakami szlakéw i kapliczka. Kierujemy sie na wprost do lasu, zielonym szlakiem.
Pilnujgc tych oznaczen schodzimy ze szczytu. Po wyjsciu z lasu, na polanie, szlak
idzie lekko w prawo. Po wejsciu na asfalt przechodzimy na drugg strone i
wchodzimy na polng droge po lewej stronie mostku. Idziemy kawatek przez las. Po
chwili droga odbija w prawo, my kierujemy sie krawedzig lasu- za zielonym
szlakiem. Po dotarciu do drogi - w prawo.

28. Idac w gore wzniesienia mijamy 4 grupy zabudowan. Dalej las po lewej stronie. Tuz
za lasem odbijamy w prawo, do gdry, po betonowej drodze.

29. Po wyjsciu do géry droga skreca w lewo o 90 stopni. Po 150 metrach po prawej
stronie dochodzi le$na droga.

T STACJIA IX — Goéra Olszowa 465 m.n.p.m- skrzyzowanie drogi
lesnej i zwirowej (43,6 km)

30. Idziemy dalej prosto. Przez dtugi dystans bedziemy poruszac sie zielonym szlakiem.
Po dotarciu do Rezerwatu Styr szlak schodzi z drogi asfaltowej w prawo na polane
(kilka metréw za tablicami informujgcymi o rezerwacie) i biegnie wzdtuz krawedzi
lasu. Uwaga na oznaczenia szlaku na drzewach na krawedzi lasu - nie wchodzimy
do lasu zadnymi waskimi Sciezkami. Idziemy wzdtuz lasu korzystajgc z oznaczen,
wejscie do lasu okoto 150m od drogi asfaltowej w postaci drogi polnej normalnej
szerokosci.

31. Po dotarciu do drogi asfaltowej przechodzimy na drugg strone i leSng drogg idziemy
w gore. Po 200-300m szlak skreca w lewo, a po kolejnych 50 m schodzimy z drogi
w prawo na lesng Sciezke. Po wyjsciu z lasu, na tace, skrecamy przed
gospodarstwem w prawo i idziemy skrajem lasu. Obok betonowej studni ze znakiem
szlaku wybieramy $ciezke po prawej stronie.

32. Dalej kierujac sie szlakiem idziemy dtuzszy odcinek lasem i docieramy do miejsca
pamieci polegtych w II Wojnie Swiatowej (szpital partyzancki). Po dojéciu do
skrzyzowania z kamiennym pomnikiem po prawej stronie, kolejna stacja.
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T STACJA X — Mogita 478 m.n.p.m. (50,8 km)

33. Schodzimy z drogi szutrowej i kierujemy sie na wprost, na droge za szlabanem.
Dalej trzymamy sie szlaku, zwracajgc uwage na zmiany kierunku — strzatki na
drzewach. Jesli zgubimy szlak, wracamy do ostatniego oznakowania jakie minelismy
i podazajac widoczng Sciezkg szukamy kolejnych znakow.

34. Po zejsciu do drogi asfaltowej w miejscowosci Ruda Kameralna, skrecamy w lewo,
nastepnie po ok 30 metrach na skrzyzowaniu kierujemy sie w prawo na most i dalej
drogg asfaltowa.

35. Po opuszczeniu Rudnej Kameralnej caty czas idziemy zielonym szlakiem. W miejscu
gdzie szlak wréci do drogi asfaltowej, po lewej stronie na polanie kapliczka.
Skrecamy w lewo za kapliczkg i kierujemy sie w gére. Na pierwszym rozwidleniu w
prawo, dalej w gore. Caty czas drogg - wawozem. Na wiekszym rozwidleniu w
prawo i lekko w gdre. Na niewielkim wyptaszczeniu stacja.

T STACJA XI — Sucha Géra 426 m.n.p.m.- wyplaszczenie w lesie
(55,8 km)

36. Idziemy dalej schodzagc w dét. Po dojsciu do dna doliny pokonujemy kilkanascie
metrow i trafiamy na skrzyzowanie - skrecamy w lewo. Po okoto 150 metrach
rozwidlenie: obie drogi mate, jedna lekko w lewo, druga lekko w prawo. Wybieramy
lewo. Przy biatej kapliczce w prawo. Po dojsciu do asfaltu w prawo.

37. Po 800 metrach podwdjne skrzyzowanie: najpierw z lewej strony od dotu podchodzi
droga, zaraz w lewo odchodzi druga. My idziemy na wprost. Po drugim
skrzyzowaniu kilkadziesigt metrow i w lewo na zwirowg droge. Kierujemy sie w
strone pojedynczego, duzego drzewa z kapliczkg (krzyz i figura Matki Bozej).

38. Od kapliczki drogg biegnie lekko pod gdrke obok ptotu, wyzej po lewej dom i
podejscie po pokonaniu ktorego jesteSmy na szczycie.

T STACIA XII — Czubica/Habalina 453 m.n.p.m.- szczyt (58,5 km)

39. Schodzimy granig lekko w dét. Wychodzimy obok doméw po lewej i dochodzimy do
drogi z ptyt betonowych. Po chwili marszu po prawej otwarta przestrzen bez lasu i
linia $redniego napiecia (wysokie stupy) - skrecamy w prawo i schodzimy w dét
zboczem.
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40. Schodzimy w dé&t zboczem trzymajac sie prawej strony, wzdtuz lasu ?
(alternatywnie mozna poczatkowo i$¢ pod linig a potem jak linia skreci w lewo to
przejS¢ na prawo pod las i dalej w dot wzdtuz lasu). Dochodzimy do rowu
drogowego, przechodzimy przez niego i kierujemy sie drogg w dot.

41. Po dojsciu do wiekszej drogi zwirowej w lewo i w dot do zapory. Przechodzimy
przez zapore i po przejsciu przez pasy skrecamy w prawo. Po okoto 200 m, przy
supermarkecie skrecamy w lewo i zaczynamy podejscie.

42. Po 2,5 km dochodzimy do drogi gtownej (ul. Kazimierza Wielkiego/Trawniki)-
skrecamy w lewo. Idziemy wzdtuz drogi gtdwnej przez prawie 1 km. Skrecamy w
prawo w ul. Machulec.

43. Po 450 m droga asfaltowa skreca ostro w prawo. Na wprost droga zwirowa.
Wybieramy ja. Po okoto 200 m pierwsze rozgatezienie- w prawo odbija waska
drozka. Skrecamy w nig i ostro w gore (po 30- 50 m powinien by¢ znak zielonego
szlaku). Po wyjsciu do géry na leSnym skrzyzowaniu w lewo- za zielonym szlakiem.
Po minieciu betonowej studni okoto 40 m i w najwyzszym miejscu kolejna stacja
drogi krzyzowej.

T STACJA XIII — Machulec 483 m.n.p.m- wyniosto$¢ w trakcie
lesnej drogi (64,8 km)

44. Podazajac zielonym szlakiem napotykamy dwa niewielkie podejscia. W trakcie
drugiego po prawej stronie mata polana, po lewej mata leSna droga. Na wprost
wida¢ dwa oznaczenia szlaku na drzewach po obu stronach drogi. W tym miejscu
skrecamy w lewo w dot. Zaraz docieramy do wiekszej leSnej drogi i skrecamy w
prawo. Bardzo blisko rozgatezienie, na ktdrym schodzimy z gtéwnej drogi i
skrecamy w lewo.

45. Po minieciu betonowych studni prosto. Na rozwidleniu w lewo, w doét. Po dotarciu
do drogi asfaltowej prosto, w doét. Caty czas asfaltem. Po przejsciu przez potok
ostatnie podejscie- pod koscidt na Koziencu.

T STACJA XIV — Kozieniec 355 m.n.p.m- kosciét (67 km)
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