Rejon Tarnow

Trasa Kozieniec - Kozieniec

Trasa bez opisu — tylko slad w aplikacji mobilnej

przebieg trasy Kozieniec — Potom Maly — Katy — Rajbrot — Iwkowa — Machulec
— Kozieniec

dtugosc trasy 40[km]

suma podej$c 1467 [m]
aktualizacja marzec 2023
! znakiem wykrzyknika oraz podkresleniem oznaczono miejsca, w ktorych nalezy

zwrdci¢ szczegb6lng uwage, aby nie pomyli¢ drogi.

T znakiem Krzyza oznaczono miejsca, w ktdrych nalezy rozpoczaé rozwazanie kolejnej

stacji Drogi Krzyzowej.
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Zasady poruszania sie na trasie

Z mysla o bezpiecznym przebyciu trasy EDK zalecamy, aby:
= poruszac sie w zwartych grupach, liczacych nie wiecej niz 10 osdb;
= kazda osoba miata zatozone elementy odblaskowe;

= na drogach poruszac sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego (idziemy lewg strong
jezdni, jeden za drugim), pierwsza osoba w grupie ma zapalong latarke ze Swiattem
biatym skierowanym do przodu, ostatnia osoba w grupie ma zapalong latarke ze
Swiattem czerwonym skierowanym do tytu;

= podczas czytania rozwazan kolejnych stacji Drogi Krzyzowej oraz innych postojow
zatrzymac sie w miejscu bezpiecznym, oraz nie utrudniaC przemieszczanie sie innym
uczestnikom EDK oraz osobom nie uczestniczgcym w EDK;

= dbac o bezpieczenstwo wiasne oraz innych.

W trakcie Ekstremalnej Drogi Krzyzowej obowigzuje Reguta Milczenia. Obowigzuje ona
od momentu rozpoczecia EDK, czyli od chwili wyruszenie na trase. Uszanuj prawo innych
uczestnikdw do gtebokiego przezywania Misterium Drogi Krzyzowej, dzieki mozliwosci
spotkania z Bogiem w ciszy i skupieniu. Zwrd¢ uwage osobom tamigcym tg regute.

W razie niebezpiecznej sytuacji na trasie...

Ze wzgledu na przebieg tras EDK, czesto to Ty bedziesz jedyng osobg, ktéra bedzie mogta
pomodc innemu uczestnikowi. Dlatego nie wahaj sie zareagowac gdy widzisz ze kto$ ma
problemy. W szczegdlnosci przerwij zasade milczenia i udziel pomocy, jezeli:

= kto$ ulegt wypadkowi lub nagtemu zachorowaniu;
= kto$ lezy lub siedzi bez ruchu;

= kto$ ma problemy z chodzeniem, oddychaniem, itp;
= kto$ nadaje sygnat ratunkowy.

Jezeli znajdziesz sie w takiej sytuacji po pierwsze upewnij sie, ze Tobie nie zagraza
niebezpieczenstwo, a nastepnie zacznij udziela¢ pomocy. Jezeli sytuacja przekracza
Twoje umiejetnosci, wezwij pomoc dzwonigc na numer ratunkowy 112,
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